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A kutatds célja annak alatamasztdsa vagy cafoldsa, hogy az Omega-3 zsirsavbevitel
kimutathat6an hat a sportoldk fittségi allapotara. Kutatdsi modszerként spiroergometriai —vita
maximalis €s szubmaximalis— terheléses méréssel nyert adatokon statisztikai eszkozokkel
vizsgélja az Omega-3 zsirsav hatasat az emberek fittségi allapotara. A kisérletben résztvevo
19 f6s csoport kétféle (kapszulas illetve tejben oldott) Omega-3 készitményt szedett 9:10 fOs
megoszlasban. A tanulmdny a szedés el6tti és utani szubmaximalis mérés adatait hasonlitja
0ssze. Ehhez olyan mutatoszamok bevezetésére volt sziikség a sporttudomanyban altalanosan
elterjedt moddszerek helyett, melyek az adatsor elemeinek hosszatol (idotartamtol)
fiiggetlenek. Ezek statisztikai modszerekkel keriiltek meghatarozasra. A dolgozat ismerteti a
spiroergometriai terheléses mérési vizsgalat folyamatat, a résztvevok és az adathalmaz leird
statisztikait. Leirja a sziikséges statisztikai elOmunkalatokat: anonimizalds, standardizalas,
outlier detektalas és okok elemzése matematikusi és orvosi szemszogbdl. Bemutatja a
valtozast legjobban magyarazd Respiracidos hanyados (RER) elméleti hatterét, kémiai
egyenleteit. Az elemzés a maximalis oxigén felvételt (VO2max) is figyelembe veszi. Ismerteti
a hasznalt matematikai és abrazolasi modszereket. Osszefoglald dbra mutatja be a mérés alap-
¢és szarmaztatott értékeit. Bevezeti a respiracidés hanyados geometria interpretaciojan alapulod
sulypont moédszert, mint 0j fittségi mutatészamot és alkalmazza az adatsorra MATLAB
segitségével. A kutatds eredményeként megallapithatd, hogy az Omega-3 zsirsav (tipustol
fliggden) kimutathatoan hat az emberek (sportolok) fittségi allapotara.
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The aim of the research is to confirm or refute that the Omega-3 fatty acid intake has a
detectable effect on athletes’ fitness. As a research method, the dissertation analyses the effect
of Omega-3 fatty acid (in a capsule and in milk-soluble form) on human fitness using
statistical methods on the dataset obtained by vita maximal and submaximal stress test
(measurements of spiroergometry). A group of 19 people took two type of Omega-3 product
in a 9:10 split. The study compares the submaximal measurement data before and after the
people in the research consumed the two type of products with Omega-3 fatty acid. This
required the introduction of indices that are independent of the length of the dataset’s
elements (time interval) instead of methods commonly used in sports science. These were
determined by statistical methods. The dissertation describes the stress test (spiroergometry
measurement process) and the descriptive statistics both of the participants and the data set. It
describes the necessary statistical pre-work: anonymisation, standardisation, outlier detection
and causal analysis from a mathematical and medical point of view. It presents the theoretical
background and chemical equations of the respiratory exchange ratio (RER), which explains
the change the most efficiently. The analysis also takes into account the maximum oxygen
intake (VO2max). The dissertation describes the mathematical and graphical methods used in
the research. The summary chart shows the base and calculated values of the measurement.
The study introduces the center of gravity method based on the geometric interpretation of
respiratory exchange ratio as a new fitness index and applies it to the data set using
MATLAB. As a result of the research, it can be stated that the Omega-3 fatty acid (depending
on type) has a measurable effect on the fitness status of people (athletes).
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