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1. Bevezeto

Mindig foglalkoztatott az a gondolat, hogy atlagon aluli, vagy feliili gyerekekkel
foglalkozzam. Tanulméanyaimnak kdszonhetden sikeriilt egyre tobb informaciot gylijtenem,

tapasztalatot szereznem az 6 kisvitagukbolyképességeikrol. Fontosnak tatom, hogy ne

m a fejlesztésben, sem a ne n, hiszen 6k is a tarsadalom részét

legyenek elhanyago

gy igen egyszert feladat, holott ez nem igy van.
dagogusnak, plane abban az esetben, ha kisegitds

emre, megértésre és elfogadasra van sziikség. Am

egy tantargy, me emtdl fiiggetleniil minden kisdiak szgret, ez pedig nem

, mint a testnevelés. E? a tudéas hatalmat jelent a neveld kezg udni kell j61

asznalni, a meghatarozott id6t hasznosan, ¢s maximalis en kihasznalni.
elég folyton jatszani. A gyerekeket fel kel késziteni a
kihivasaraira, hogy onalldéan is meg tudjak allni a helyiiket y a tarsadalom

hasznos részét képezzék Az izomzat helyes terhelése ese

1étrejottét, esetleg megfele ok altal a mar meglévo
sag, egyensuly, kitartas, batorsag kialakulasaban és
szerepet tolt be a testneve,lés' ora.

Munkémban ism an, majd a kutatas anyagat és
eredményeit egyarant. Remélem, ) mformacio galok, esetleg Gjabb Otleteket merit az

olvasoé beldle.




2. Korabbi kutatasok a témaban

Az altalanos iskolai és kisegit6 iskolai tanulok intellektualis fejlettségi szintjének
Osszehasonlitasarol Klauer (1964) azt irja, hogy az iskolai teljesitmények gyengesége nem
jelent feltétleniil fejlédési visszamaradottsagot. Ezért nem a kiilonbségek keresésére javasolja
a hangsulyt helyezni, ha 0 aT inkabb olyan g
amelyek elésegiﬁﬁhetségﬁ gyermekek t

iskola pedagdgiaja céljaul azt tlizte ki, hogy kutassa azokat

rlati modszerek kidolgozasara,

enyeinek novelését. A kisegitd

psi eszkozoket,

differencialt fejleszto el a tanulasban elmara rmekek hatranya
csokkenthetd.
,»AZ értelmi fogy; g6 kifejezése mindazoknak a kiilonb6zo

Osorban az intellektus karosodasa jellemzo. Ez az

ot a neuroendo ralis csokkentértékiiségén, illetve funkci6zavaran

szik. Jellemz6 ra, h 16tt, vagy a korai életszakaszban ke tt, maradando,

verzibilis, az egész €leten at tart, €s bar a fejlodés €s spegid ehetdsége fennall,
allapot nem sziintetheté meg, az értelmi erd elsdédleges k az egesz
s®melyiség zavarat hozza létre, vagyis az intellektudlis cs¢ €pésa
fogyatékos értelem kozott mindségi kiillonbségek mutatko 1€bb etiologiaju
korképekhez, mint tij lakozik.” (Illyés Gy.-né és
Kleber (197

is eredménye s iskolat, ha ott minden szempontbo6l jok a tanuldsi

itotta, hogy az atlagosnal gyen képességli gyermekek

feltételek. Ez azt 1 teljesitmény eltérésébep az iskola mindsége legalabb

annyira donto, l’n-il.’lt ag) gai. Nincsenek izardlagos €s egyértelmii
ismérvek, amelyekkel a t.aflu ermekeket pontosan le lehetne irni, és el
lehetne kiiloniteni dket a tanulasban nem akadalyozottaktol.

Az akadalytalan és eredményes tanulas egyik elofeltétele az érzékszervek, az érzékelési
folyamatok kifogéstalan allapota, fejlddése, miikodése. A nehezen tanuld, tanuldsban
akadalyozott gyermekek érzékelési, észlelési folyamatai spontan moédon nem fejlédnek
kielégitéen. Ezért specialis nevelésiik egyik teriilete az érzékelés és az észlelés fejlddésének

elésegitése. Ez akkor is sziikséges, ha semmiféle érzékszervi sériilés nem allapithaté meg,

vagy a diagnosztizalhato sériilés nem jelentds. Vizsgalati eredmények Szerint az idegrendszer

organikus sériilésére vagy szocidlis hatranyokra visszavezethetd tanulasi nehézségek esetén




egyarant nagyobb aranyban fordul el6 hibas érzékszervi mitkddés, mint épen fejlodo

tarsaikndl. (Czeizel-Lanyiné-Ratay 1978)

Alaptétel, hogy a mozgasfejlodést ugy fogjuk {61, mint az emberi fejlddés résztertiletét. Roth
(1981) a terminologiai vitakat dsszefoglalva ugy foglalt allast, hogy a ,,motorikus fejlodés
vizsgalatahoz a térben és idoben megfigyelhetd emberi mozgasok szabalyozasi és
funkciofolyamatai tartoznak™.

A szakirodalom a képessé r;agy csoportjat emliti: a kondicionalis és a koordinacios
képességeket. AAZoportra az a jellemzo

feltételeit, a masodikra pedig az, hogy a mozgasnak a szab
{Nadori, 1983).

mozgasnak az energetikai

pfeltételeit biztositja

A koordinacios kép anulas, a mozgasszabalyoZas'és az egyensulyozas
8) vizsgalatai azt mutatjak, hogy ebben az
lenérzésnek kiilonds jelentésége van. Ebbdl az a

em szolgalja a mozgaskoordinacio fejlesztését, ha

n feladatot kap a ¢ melyet csukott szemmel kell végrehaj

épesség korfiiggését a helybdl tavolugrasban mért teljesitmg nulmanyozhatjuk.
eljesitményvaltozas tendencidjat megfigyelve felismerhe
ddése jol koveti az eréfejlodés altalanos tendenciajat. E essége, hogy két
olyan id6szak hatarolhato el, amikor a korosztalyok kozot gyok, vagyis két
,.fejlodési csucs" val 0 szét. Az els6 mindkét nemre 4-8 éves kor kozé

11-13, a fiuknal a 12-16

tebb periddus koveti. A lany:
éves kor k6zo szakasz, amely mértékében mintegy fele az elsonek.

vizsgalatok is megerdsitik (Drabik, 1972; Popov,

"Nem minden gyenge- endelkez6 gyermeket érint ez a tény

hatranyosan. Vannak ko6zottuk, a arnak tigyesek lenni jatékukban. Lehet, hogy a
sziilok és a tandrok batoritdak, nincsenek kitéve szégyennek és nem keriilnek méltatlan
versengési helyzetekbe. Mégis, azok a gyermekek, akik nem tudnak részt venni eredményesen
a jatékokban, nem irnak rendezetten, nem Oltoznek gyorsan, és nem keriilik ki az
iigyetlenségbdl eredd baleseteket, gyakran népszeriitlenek, szorongok, és depresszidssa vagy
visszahtizodova véalnak. Hajlamosak lehetnek arra, hogy f4jdalmakrol és lataszavarokrol
panaszkodjanak." (McKinlay 1991)

A pszichomotoros fejlesztés gyakorlati tapasztalatai azt igazoljak, hogy a motoros aktivitas

hatasara az intellektualis teljesitmények is javulnak. (Ostenualder, in: Huba 1992).

5




A gydgypedagogidban alkalmazott mozgéasnevelés masik irdnyzata a motoros tanulds

fokozatai szerint dolgozza ki a mozgasfejlesztd programokat: durva koordincié stadiuma;
finom koordinacid stadiuma; stabilizalt finomkoordinacido és a variabilitas stadiuma. A
motoros tanulasi folyamat szempontjai az egyes stddiumokhoz rendelten: a motoros
feladathelyzet és az elérendd teljesitmény megvaldsulasa; mozgasiranyitds; mozgasmindség;

mozgasérzékelés; informacid felvétele ¢és feldolgozasa: mozgas-programozas, mozgas-

elképzelés: mozgas-vezérlgseé zaTaélyozés. (BegerlQ82; in: Huba 1992, 7)
A gyogypedagdgia®evelési folyamatban a fogyaték ipusatol, a személyiségtejlesztés

°s (a motorikus képességek

1gényétdl fliggden mas-mas tartalommal van jelen a moz

fejlesztése), a beszédn tiv képességek fejles a gondolkodasnevelés

iselkedésnevelés (az oOnfSmeret és a szocialis

épességek nevelése (Mesterhazi 1997, 614-615.).

(a kognitiv képes
képességek fejle
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3. Tanulasban akadalyozott populacio jellemzoi

Szamos meghatarozas sziiletett, megkisérelve az értelmi fogyatékosok csoportjanak
kortilirasat. Példaul az Gn. Budapest-vizsgalat a kovetkezé meghatarozast alkalmazta: ,,Az

értelmi fogyatékossag a kdzponti idegrendszer fejlodését befolydsold ordkletes és kornyezeti

hatasok ereddéjeként alakul ki Tynek kovetkeztében az altalanos értelmi képesség az adott
népesség atlagatol 5 sO életévektdl kezdve - szam 8cn elmarad, és amely miatt az

rukturalis viszonyok mozgékbnységét, valtozasat
szembetalalkoznak az eredetileg kialakult

egyik oldalon, és a pszichikai rendszerek

dalon. Az értelmi fogyatékos gyermek sokkal

abb (bels6) szerkezetekkel talalkozi

ardabb, nehézkesebb az ép gyermek. A

jatitasanak a

lasi képesség az ismeretek, viselkedési formak és tanula

essége, ¢s viszonylag alland6 tulajdonsaga a személyisé

Ivanulasa lehet,

a

lanos és a specialis tanulasi képességet. Mig az elébbin
addig az utdbbi kifejezetten az oktatas folyaman, bizonyo lasakor mutatkozik

ssel, de bizonyos

mind pedig a mozgéaskészségeket a nem és az é szefliggésében is értelmezi.

A fogyatékos gyermekek bevonasa a tobbsegi iskolaztatasba sok orszagban, igy
Magyarorszagon is, fontos politikai célkitlizés. Ennek a torekvésnek a hangsulyosabba valasa
egyfeldl kovetkezik a tarsadalmi intézmények demokratikus mitkodésébdl, azokbdl a
humanitarius értékekbdl, amelyeken az egész kdzoktatas rendszere alapul, illetve annak a
jognak a felismerésébol és széleskorii elfogadasabol, hogy mindenkinek joga van az iskolai
oktatasra. Masfeldl ennek a politikai célnak a megvalosulasat a megfelelé szakmai hattér

fejlodése tette lehetdveé. A kozoktatds rendszereinek fejlddése soran a normal és a specialis

tantervil oktatasi rendszerek egymas mellett fejlodtek ki, kevés atjarasi lehetdséget biztositva




a tanulok szamara és igy nem adtak igazi megoldast a tanulok Osszetett pedagdgiai

problémaira. Erre a pedagdgiai kihivasra jelent ujfajta szemléleti és szervezeti megkozelitést
az inkluziv oktatas, amelynek célja az egymas mellett miikodd két oktatasi rendszer (normal
¢s specialis tantervii) 6tvozése, mégpedig ugy, hogy egyiknek se vesszenek el az erdsségei.
Az igy 1étrejovo inkluziv oktatas azon a szemléleti valtozason alapul, amely szerint az
iskolanak alkalmazkodni kell a beiskolazott gyerekek korében tapasztalhatd szocio-kulturalis,
képességbeli és a tanulasi sz glgtekben megnyilv@gnulo sokféleséghez. A gyerekek igényeit
részrehajlas né]kWJelé;Zie, ¢s keriilnie kell, arkit vagy barmelyik alcsoportot

elényben részesitsen egy masikkal szemben. Az ilyen isko

iskolai populéci6 szerves

részeként kezeli a fogy, lyan alcsoportként, a iilonleges banasmodot

igényel. Az iskola kre nézve az, hogy elismefje jogaikat, segitse
oket a személyes Yket arra, hogy felndttként képesek legyenek
abb megfelel6 feladatot. Mindenkinek hinnie

hogy a kiilonb sak, hanem tidvozlend6ek, és hogy mindegyik

rmeket szivesen lat gyik iskolaban. Az inkluziv iskolaba csfogalmak a

ermekkozpontusag” €s a ,,differencialas”.

es orszagokban nagyon pontosan vezetik a statisztikat a
kolazasat illetéen. Mashol az a tendencia figyelheté m
kezelik, és nem adjak ki. A gyakorlat azt mutatja, hogy a s etli tanulokat

integraljak az iskola nem vesznek részt a testneve

leolvashato, gcioban jelentds kiilonbségek znak. Gorogorszagban

pl. a tanulok gkat jelzik sajatos nevelési igényliként, mig
Finnorszagban a nagy eltérésnek feltételezhetden Osszetett okok
allnak a hétterében:a 0ssaga, a finanszirozasi és

ellatasi rendszerek kozotti
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1. ébra. Sajatos nevelési igényl tanulok ellatasa (
A befogado gyak indeniitt azonos ,,kora”, néh hosszabb, mashol

ndinaviaban az 50-es ¢vektol, Daniaban 1991-t61,

an a nyolcvanas évek Végétéﬂ; Magyarorszagon 1993-

tol kap eroteljesel acio a kozgondolkozagjpen).

Torvény értelméb i 1gényl6 gyerekek négy csoportjat

kiilonboztetjiikk meg, ezek a ko 18 neveleést igényld, beilleszkedési,
magatartasi €s tanulasi problémakkal kiizd6 diakokat, tehetséges didkokat, valamint hatranyos

¢s halmozottan hatranyos helyzeti didkokat.

Specialis nevelést igényld didkok
A specialis fejlesztés a gydogypedagdgia szakteriilete. Més elnevezése is van ennek a

csoportnak, mint fogyatékosok, akadalyozottak, biologiai sériiltek, specialis nevelést

igényléek csoportja stb. Ebbe a csoportba soroljuk:




a) tanulasban akadalyozottak: enyhe fokban értelmi fogyatékosok, nehezen tanulok;

b) értelmileg akadalyozottak: mérsékelt, sulyos, legsulyosabb fokban értelmi
fogyatékosok;

c) beszédben akadalyozottak: beszédsériiltek, beszéd-, hang- és nyelvi zavart mutatok;

d) latassériiltek: vakok, gyengénlatok;

e) hallassériiltek: nagyothallok és siketek;

f) mozgaskorlatozott Zgas- ¢és testi fogyatgkosok, sériiltek;
g) viselkedés eljesitményzavarral kiizdok (ne 6

ebbe a csoportba, akik a tanulasi képesség
Itinden nehezen tanulnak. A tanulasban

ogia uj szakkifejezése, amelyet az egyhén értelmi

znalni. Kialakuldsanak hosszl folyamata van. A fejlodé

yermek biologiai pszichologiai adottsagaiban keresendd an a csaladi

iskolai, szocialis- kulturalis kornyezet kedvezdtlen hatasai

zen beliil hirom csoportot
kiilonboztetlink meg:+.

Envhét értelmi sériiltek csopo

Ep megjelenés jellemzi Gket. Felndttkorban be tudnak illeszkedni a tarsadalomba. Csaladot
alapitanak, dolgoznak, betanitott, szakmunkakat képesek elvégezni.

Ertelmi fejlédésben akadalyozottak: 20-49 1Q

A motoros és mentalis képességek részleges vagy teljes hianya jellemzi 6ket, fejlodési
tempodjuk lasst. Tudnak irni és olvasni is. Képesek egyszerti feladatok elvégzésére, a szocialis
magatartas is jol megtanithato. Onallo életvezetésiik nagy jelentésen akadalyozott, de
segitséggel, allando fejlesztéssel fokozhato.

Sulyos értelmi fejl6édésben sériilt: 0-19 10




Alland6 apolasra és feliigyeletre szorulnak.

c.) Beszédben akadalyozottak:

Beszédhiba alatt a beszéd kiilonféle hibait, rendellenességeit értjiik, tagabb értelemben ide
soroljuk az irds-olvasasi hibakat is. Gyermekeknél gyakoriak és altalaban férfiaknal. Ide

soroljuk példaul a dadogést, hadaras (ritmuszavar), poszeséget ( kiejtési zavarok), diszfoniat (

hangképzési zavar ).
Stlyossag szerint ulonboztetiink beszédhibakat,

beszédfogyatékossagot. A két utolsét a kdzponti idegrends

odasanak okaként tartjak

szamon.

A beszédre valo ta ik némasagnak. Némasa ket fajtajat

kiilonitjiik el, a h; aket.

Aszavart az agy ne 0 mitkodése is okozhat, valamint a 14t@8gervek nem

felel6 mikodése. Ez okoz lataszavarokat, kozel latast, ta ilyos latast stb.

nvaksag: fekete-fehérben valo latast jelenti. Ha a szinva

¢t nem érzékeli a beteg.

Szintévesztés: szinek dsszekeverése, ¢letlen latas miatt.

Kancsalsag is gyakori ség: a két szem nézdvonala e z egyik szem képe

¢les, amasi ak mivel az ideghartya nem eleld helyen van.

A vakok'egya , sem a szineket. Viszont allitasok szerint latnak

almukban.

-

e.) Hallassériiltek:
Hallaszavarrol akkor beszélunk, ha I'mtikodése hirtelen megvaltozik.
Hallasveszteség jelentkezik, amit tompa zorejek illetve a fiilben érzett nyomas kisérhet. Oka
altalaban a bels6 fiil vérellatasi zavaraban keresendd.

A stiket a sz06 tagabb értelmében hall, de csak nagyot, illetve rosszul, a sz6 szoros értelmében

viszont igénytelen, tekintve beszédet, zenét, zorejt.

f.) Mozgaskorlatozottak:

Gyogypedagogiai szempontbdl mozgaskorlatozottnak nevezziik azokat a személyeket, akik a

mozgatd vagy tartd szervrendszer funkcidjanak sériilése illetve hianya kovetkeztében életkori
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tevékenységiiket nem képesek elvégezni, maradandoan korlatozottak. Nevelésiik,

személyiségfejlodésiik atmenetileg vagy tartdosan specidlis feltételeket kivan. Kiilondsképp

elterjedt a ludtalp, s annak kiilonb6z6 valtozatai.

g.) Viselkedés- és teljesitményzavarral kiizdok:

A nehezen kezelhetd gyerekek normal, s6t gyakran kimagasléan magas intelligenciaval

rendelkeznek, az iskolabanaégis sikertelenek. Eme
beilleszkedési pro akkal kiizdenek. A tlinetek hatt

gyakran genetikai hatasok, biokémiai jellegli agyi funkcio

tt, illetve ennek kovetkeztében

tudomany mai allasa szerint

tenként agyi sériilések,

illetve az idegi fejlodé mindez hidnyos és ke tt érési folyamatot

okoz.

tanulasi zavarokkal kiuizdo tanulo

geteg okot sorolhatna®K fel, kiils6 €s belsé szempontok alapjd t, ami egy atlagos,

nulo kisdidk viselkedésének, illetve tanulasi eredményei ozzak. Ilyen

et példaul a csaladi helyzet ( valas, testvérek elnyomasa talyon beliil a

kik6zosités, verekedés és hasonlok. Ez elegend6 ok arra, h

csendess¢é valjon, hogy ne figyeljen, ne tanuljon, elveszits

>z olvasast, gyenge helyes molast és szamos mas

akkal kiizd6 tanuldkat:

alis, nyelvi hatranyok.
- tanulasi zavarral kiizdok pl.:diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, figyelemzavar,
stlyosabb beszédhiba.
Magatartési problémakkal kiizd6 tanulok:
- visszahizodo (regressziv) és depressziv viselkedésii tanulok (félénk, csendes,
visszahiz6do, csavargo stb.)

- ellenséges (agressziv) és inkonzekvens viselkedésti tanulok (engedetlen,

kotekedd, tamado, hiperaktiv stb.)




Jellemz6 tiinetek: szétszortsag, motivalatlansag, figyelmetlenség, memoria zavar, iras,

olvasés, szdmolas problémaja stb.
Tehetséges tanulok
A legfontosabb a tehetség felismerése, €s megfeleld fejlesztése, akar iskolan kiviil vagy beliil,

szakkorok, versenyek 4l chetség kifejezést so
1918-ban Révés za a tehetség harom Osszetevojét

a gyermek magatartasa. A személyiség jellemeit is fontosna

bdon definialtak mar.

|: intelligencia, spontaneitas €s
mt az érdeklodést,

kitartast, dontésképessé

lir(i elmélete terjedt el. Kutatasai szerint a
g hatarozza meg, hanem harom, s annak is az
telligencia, kreativitas és a feladat iranti

tehetségeket az szerint hogy hol, milyen

- intellektualis tehetség: matematika, fizika, n

- mivészi tehetség: rajzi, zeneli, irdi, rendezoi.

- pszichomotoros tehetség: sport, tdnc, kéziig

- szocialis: vezetd, szervezd, iranyito tehetsé

Ha hatranyos hely.zetro_ or elsdként mi az anyagi hattérre gondol, s
val6jaban ez is az elsc’Sdle.:g}s . Azonban hatranyos helyzetben vannak
azok a didkok is, akiket vernek a sziileik, vagy nem rendelkezik a tanulashoz sziikséges
feltételekkel, mint amilyen a nyugalom, csend, tanulohely stb.

Egy meghatarozas alapjan hatranyos helyzetli tanul6 az, aki csaladi koriilményei, szocialis
helyzete miatt rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre valo jogosultagat jegyzo
megallapitotta. Halmozottan hatranyos az a gyermek, akinek a torvényes feliigyeletét ellatok
az elemi iskola nyolc osztalyat fejezték be, illetve akit tartds nevelésbe vettek.

A kettd kozotti kiilonbség a sziilok iskolai végzettségében mutatkozik meg. Ennek értelmében

a munkaerd piacon nem tartanak igényt a munkdajukra, tehat nem kapnak munkat.




Minden olyan szakaszt, amelyben a motorikus képességek fejlodése 16késszert -

vagyis a fejlédési csticsok - érzékeny fazisnak tekinthetd. Ekkor a mozgasingerek nagyobb
teljesitményjavulast eredményeznek. Vizsgalati eredmények alapjan behatarolhaté szenzibilis
fazisokat az aldbbiak szerint foglalhatjuk 0ssze.

A kiilonboz6 izomesoportokra vonatkozo adatok egyiittes értékelése azt mutatja, hogy a
statikus izomerd fejlodésé enzitiv fazisa a fitkedl 11-16 éves, a lanyoknal 11-13 éves
kor kozott van. E elil a kritikus fazis a lanyoknal perést kovetd idoszakra esik.

fejlodést a koordinacio

kritikus periddus is,
Az aerob allokép ovodaskortdl a serdiilésig tart. A kritikus fazis a

1Q812 éves kor

ket komplex szenzit oknak nevezziik, mivel a szervezet 6 akcioit mutatjak a

yezeti hatasokra, kozottiikk a mozgasingerekre. Ez a ko zakasz 16 tesztben
ofigyelt valtozas alapjan a lanyoknal a 11-12, a fiaknal 1
OZGASSZERVEZES ZAVARAI

A mozgast mai tudasunkgszerint a gyermeki fejlodés egyi janak tekintjiik. Az

egész iskolas mozgasnevelési alapokra k
A mozgasfej Olcsonhatasaban megy végbe. A kémyezethez valo
alkalmazkodas - zavartalan fejlédés esetén - a gyermek megfeleld

idében és minGsé apvetd mozgasmintale#® Az adaptaciot az "ép

organizmus" és az idoében érkezo ingerek biztositjd ozgasmintakbol épiilnek fel a mo-

toros készségek, amelyek az is I begyakoroltak, pontosak és célszerliek
lesznek.

Zavar6 tényezOk esetén a szervezet kompenzacidos mechanizmusokkal igyekszik a kiilvilag és
sajat maga kozotti egyensulyi allapotot helyreéllitani. Ezek a mechanizmusok jelentkezhetnek
motoros teriileten - ez esetben eltérd mozgasfejlodést észleliink - vagy a személyiségfejlodés
mas teriiletein, pl.: magatartaszavarok, tanulasi zavarok, koncentracidgyengeség stb..

formajaban. A motoros zavarokat nemcsak a korai agykarosodast elszenvedett gyermekeknél

talalunk, hanem kiilonb6z6 mértékben mas karosodasok, illetdleg a fejlodést gatlo mas

tényezOk eseteiben is.




P. SCHILLING (1973) nyoman a motoros fejlodést gatlo tényezok a kovetkezékben

foglalhatok Ossze:

a) Kornyezetbdl szarmazoé tényezok:

az alapvetd mozgasmintak megtanulasahoz az sziikséges, hogy a kiilvilagbdl elegendd szamu
¢s gyakorisagu észlelési és mozgasstimulus érkezzen.

b) A pszichés, emocionalis iranyitas zavarai:

az agykarosodottakéhoz h m.ozgészavarokat
magatartaszavaro teben is.

¢) A kognitiv teriilet zavarai:

figyelhetjiik a gyermeki

a kognitiv teriilet sériilg etéleg korlatozzak a ult mozgasmintak

megtanuldsat. Az oli os mozgasképe - motoros Ugyetlenség, motoros
infantilizmus (alt ilondsen a kéz motoriumanak igen lassu fejlo-
déBe), a statika, ika zavara, tartdsi €s jarasi anomalidk, a

¢dmotorika hia 1mika hidnya stb. kiilondsen a stilyosabb fokban

Zavarok a szenzoros funkcidrendszer teriletén:
¢szlelési, érzékszervi zavarok nagy mértékben megvalto

észetes menetét.

e) Zavarok a motoros funkciorendszer teriiletén:
A szomatikus-motor cidiban akadalyozott gyerme agatartasaban is
kiilonbozik

ektdl. Az idegrendszer meg megvaltozott
mozgasmagat kat kompenzalni annak érdekében, hogy a
mindenkori felt Imazkod¢ funkcidt hozza 1étre.
A korai gyermel;i{or

mozgasmintak megtanulas

gyermekkori motoros zavarok gya enyez0 egylittes hatasara jonnek létre.

4. Tanterv elemzése

/N4

Az enyhe értelmi fogyatékosnak mindsitettek iskolai testnevelésérdl és

sportoktatasanak sajatossagairdl




,Mivel egyénenként valtozo képet mutat a tanulok akadalyozottsaga, ezért a befogadé iskola

helyi tantervében szerepelnie kell az enyhén értelmi fogyatékosnak mindsitett tanulo(k)
nevelése, oktatdsa sajatos elveinek, felsorolva és a tovabbiakban is szem el6tt tartva a
tanulast, fejlodést akadalyozo, nehezitd koriilményeket is. Meg kell hatarozni és biztositani is
kell azokat a segitd, fejleszto eljarasokat, amelyek az integracié eredményességét garantaljak.

A fejleszt6 foglalkozasok vezetéséhez szakiranyu képesitésti gyogypedagdgus sziikséges.”

(Horvath Miklos, 2003) d
A fejlesztd tevékemySCgnek alkalmazasa soran a tanulo

technikak elsajatitasara, szocialis képességiiket kell fejlesz

kell tanitani a tanulasi

cnessé kell tenni Oket

onallo életvitelre.

Az enyhén értelmi t tanulokkal a fejleszt6 fo 0z4sok soran

nagyon fontos a nosztizalas. Ezzel megel6zhetjiik az

allpotromlast, eldsegithetjiik a sziikséges dontések,

ztatasok megh

enyhén értelmi fo mindsitett tanuldk pszichikus és fizulo giai funkcidi

kran zavartak, funkcionalis képességeik csokkentek, a ek, szocialis

csolatokat nehezen teremtenek, azonban csak ritkan tap za;lméra is lathato

zgaszavar vagy valamilyen testi deformitas.” (Horvath meriil fel az a

kérdés, hogy miért van sziikség kiillonbségtételre az enyhé osnak mindsitett

jltalanos iskolai tanulokéhoz

Fontos hely 1 fogyatékosnak mindsitett felkészitésében a
ak majd az iskola befejezése utan intellektualis
alis készségeik fejlesztése tehat nagyon fontos. Ezek a

gyerekek nagy széza zocialisan hatran yzetll, szegény csaladokbol,

ezért testi fejlettségiik, ﬁ.z irasuk gyakran elmarad altalanos iskolas
tarsaikétol. Ezért fontos a mozgasn
Gyakran sériilt a téri €s idobeli tdjekozottsaguk, nehezen értik meg a téri viszonylatokat (ala,
fo1¢, mellé stb.) kifejezd szavakat €s sokszor nem egyértelmi szdmukra az iranyt jelo16
szavak (jobbra, balra) jelentése sem. Az utasitasok addsdban alkalmazkodni kell sziikos
szokincsiikhdz, sokszor nem értik meg a lényeget.

Az enyhén értelmi fogyatékosnak mindsitett tanulok csoportja nem tekinthetd homogénnek,
ezért nehezen lehet atlagos tanulot kiemelni koziiliik.

Lehetnek a csoportokban gyenge fizikumu, aranytalan testfelépitési, esetleg furcsa fejformaju

gyerekeket, kis terhelhetdséggel. Szamos az olyan tanuld a csoportokban, aki erds fizikumi,
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aranyos testfelépitésii, viszont nem érti az utasitasokat, és nagy odafigyeléssel oldhato a
probléma.
Az also6 osztalyok tanuldira jellemz6 a motoros tigyetlenség, a motoros képességek

fejlodésében gyakori késés, a bizonytalan tartas és jaras.

Testnevelési tanterv az enyhén értelmi fogyatékos tanulok részére

1-4. osztély

Témakor

Rendgyakorlatok

Szervezési felad

étika x

na X

bdas gyakorlatok X
’

stnevelési és sportjatékok X X X

Természetben tizhetd sportok
(valaszthato)

Gimnasztika Folyamatos

Koénnyitett testnevelés atos

Célok

*Az egészséges testi fejlodés eldsegitése, a testtartasi rendellenességek kialakuldsanak
megeldzése.

*A mozgasmiiveltség fejlesztése.

*A motorikus képességek fejlesztése.




*A mozgasigény felkeltése és fenntartésa.

*Az egészséges ¢letmod és a rendszeres fizikai aktivitas igényének megalapozésa.
Feladatok

*Biztositsa a feltételeket a kondicionalis és koordinacios képességek, a mozgasos
cselekvésbiztonsag fejlodéséhez.

*Végeztessen rendszeres mozgastevékenységet.

*Sajatittassa el a kiillonfé gégok (futas, ugras
fliggéshelyzeteke

Alakitson ki mozgasos jatékkészséget.

dobasok) alaptechnikdjat, a tamasz- és

*Jaruljon hozz4 a test ndellenességek meg chez, illetve
korrigalasahoz.
*Tudatosan és r latvégzéssel szoktassa hozzé a konnyitett

tegtnevelésre sz erheléshez. Ellenstlyozza benniik a kialakult

bségi érzést,

esztendo készsége egek, attitiidok

egeészséges testi fejlodés. A mozgasigény. Jatekkészseg.
zgasos alaptechnikak elsajatitasanak képessége. Kondici éc'ic')s képesség.
harmonikus mozgés. Cselekvésbiztonsag.
Téri tajekozodasi képesség. Gyors, pontos mozgasos rea 0zgasmintak

utanzasa, alkalmazas littmikodési készség és tolera

A terapias
1. osztaly

Témakor. Tartalom

Rendgyakorlatok segédvonalnal. Szort alakzat felvétele
ulatok ugrassal, labfejnyitassal. Jaras
, mondokara, énckre.
Gimnasztika Utanzo és jatékos gyakorlatok. Alapéllasban torzs-, Kar- és
labmozgasok. Kiilonbozd testhelyzetekben végzett tartasjavitd
gyakorlatok.

Eggszerﬁ keéziszergyakorlatok: kézben labda, karika, szalag,
tornabot. Bordasfalgyakorlatok: gerincdeformitasokat megeldzd
gyakorlatok, hats6 és mellsd lefuggésben is.

Atlétika Jarasok, futasok: kiilonb6z6 irdnyba, akadéalyok kozott, akadalyokon
meghatdrozott iitemben, varialt testhelyzetben, kar- és labtartassal.
Szokdelések és ugrasok: helyben és haladéssal, paros és egy labon,




akadalyok kozott és felett. Felugras paros labbal zsamolyra,
kéztamasszal.

_Egyszer(i dobasok eltéré méretii doboeszkozokkel (babzsak,
kismeretli gumilabda, maroklabda). Célbadobas, -riigas kiilonbozd
nagysagu labdakkal, vizszintes és fliggdleges célra.

Torna Tamasz és mggésg¥akorlatok; utanzo allatjarasok talajon, elgyenes ¢s
rézsutos padon. Haladés fel, le és oldalt bordasfalon kapaszkodassal,
Iépegetéssel. Egyensulygyakorlatok: jarasok tornapad ul6lapjéan; eldre,
hatra, oldalt, meghatarozott kar- és labtartasokkal.

Torna gyszer( talajtorna-gyakorlatok:
hosszten%elye koriil, mindkét iran
6l guggolasba. Gyertya ka

Labdas gyakorlatok sa, feldobasa, elkapasa 0

ngések elsajatitott labdakezelési technikékkal,
rtjatékok.

zabalymoédositasokkal.

mondokas korjatékok.

I- és valtoversenyek sporteszk6zok

A helyi lehet6ségek ﬁi%(gvényében
agak ¢s a sporteszkozok.

Tevékenységek

Elemi szintii alapmozga akorlatok.

Szenzoros integracios gygl

Mozgéasmiiveltséget fejlesztd gyakorlatok.

A motorikus képességek altalanos és egyéniesitett gyakorlatai.

A mozgésigényt kielégitd csoportos és egyéni jatékok. Az egészséges ¢életmdd szokésainak
megismerése, gyakorlasa. Rendszeres testedzés. Az iskolan kiviili mozgaslehetdségek

felismerése, igénybevétele, tapasztalatainak megbeszélése.

Jatékos versenyek, mozgasos vetélkeddk. Szabalyok betartésa.

2. osztaly




Témakor Tartalom

Rendgyakorlatok  Jelentésadas egyszerii formaban. Sorakozas tamponthoz, segédvonalak
mentén. Nyitodasok, zarkozasok, vonal- és oszlopalakzatban.
Testfordulatok jobbra és balra, labfejnyitassal két litem alatt. Jaras
itemtartassal, tapsra. Koralakitas kézfogassal, jarasban korsztkitéssel.

Gimnasztika Kotetlen formaban végrehajtott szabad- és kéziszergyakorlatok: az
el6z6 évben tanult mozgasformak, kar-, labtartasok, testhelyzetek.
Hatarozott fermaju 2-és 4 iitemii gyakorlatok. Testtartast javito
gi ai gyakorlatok.

Atlétika Jarasok: alakzatokban, kiilonboz6
i orsfutgs, futds iranyvaltassal:
diajt: indulo 1ab megko

al. Futasok: kotetlen, tartos
ok lg_(lizétt, akadalyok
il.

ek — ugroéiskola feladatar™g@okdelések egy- €s
16re, hatra, oldaliranyba. Keztamasszal, paros
lyra. Természetes ugrasfeladatok: tavolugras

. Mélyugras tornaszerekrol. Magasugras,
| alacsony magassag felett.

bas helybdl, helyes hajitd mozdulattal. Célba
es vizszintes célra.

amasz- €s fliggesgyakorlatok: helyva llatjarasok talajon
¢és tornaszereken. Kuszasok, csusza;
akadalyok alatt. Fliggeszkedés bor

Egyensulygyakorlatok: vonalon, z
keskeny pallon, kar- és labtartas v
gyakorlatok: gurul6 atfordulas eld
tarkoallas.

Labdas gya lleo: jaras kozben a labda feldo lkapasa.
atas lassu elorehaladassal. Labda labbal rigasa. Labda
ykezes felsGvel.

nbozo testhelyzetekben labda atguritdsa, dobasa,
ragasa tarsnak.™,

- labda tovabbitasa adogatassal,
al, sor- és valtoversenyekben. Egyéni
ssal, rugassal, pattogtatassal.

Testnevelési Futo- és fogojatekok, nehezedd szabalyokkal. Labdaval '
¢s sportjatékok veégzett egyszeril testnevelési jatékok megismert labdakezelési
technikak beépitésével.

Sor- és valtoversenyek sportszerek és eszkdzok beallitasaval,
hordasaval.
Természetben A helyi lehetdségek ﬁi%(gvényében valaszthatdak a sport-
lizhetd sportok agak ¢€s a sporteszkozok.

Konnyitett testnevelés Testtartast javitd és korrigalé gyakorlatok, prevencios és
rehabilitacids feladatok, sporteszkdzok alkalmazasaval is.
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Tevékenységek

Alapmozgésok €s szenzoros integracios gyakorlatok.
Mozgasmiveltséget fejlesztd gyakorlatok.

A motorikus képességek altalanos €s egyéniesitett gyakorlatai.

A mozgésigényt kielégitd csoportos ¢s egyéni jatékok. Az egészséges életmod szokasainak
megismerése, g}“/;lweres testedzés. Az
felismerése, igénybevétele, tapasztalatainak megbeszél

Jatékos versenyek, mozgasos vetélkedok. Sportjatékok. Sz betartasa, alkotasa.

Jan kiviili mozgaslehetdségek

A testnevelés szakki a, utasitasok gyakorla

Kovetelmény
artsa be a bi

se az oran elh

kifejezéseket, ezeknek megfeleloen cselekedjen.

t sorakozasi formakat, alakzatokat, etgyakorlatokat.

udja végrehajtani a bemelegitd gyakorlatokat bemutatas uta
egyen képes gyors indulasokra, irany- €s iramvaltasokr.
lakuljon ki a hajité6 mozdulat. Erzékelje a tavolba és a ¢
*Legyen képes mozgasaban megkiilonbdztetni a magasb €no ugrast.

*Tudja 0sszekapcsolnisés iranyitdssal sorozatban végreh: ajtornaelemeket.

[smerje, il bda birtokbavételének és to ak egyszerl kéz- ¢s
labtechnikas

*Ismerje a tan egitséggel tudja és tartsa be a jatékszabalyokat.

3. osztaly

Témakor artalom

Rendgyakorlatok  Sorakozas, nyitddas, zarkdzas: eltérd tavkozok kialakitasa.
Testfordulatok helyben. Jaras iitemtartassal: az iitem fokozatos
felvétele, megallas, megindulas két iitem alatt.

Gimnasztika Hatéarozott formaju szabadgyakorlatok: helyes {itemben, l1(90ntos
kivitelezéssel végrehajtott 2-4 iitemii kar-, lab-, térzsgyakorlatok.

Tarsas és kéziszergyakorlatok: a 2. évfolyamon tanult mozgéselemek
végrehajtasa nehezedd feltételek kozott (medicinlabda, 1 kg-os kézi
sulyzo, gumikotél). Jatékos képességfejlesztd gyakorlatok — zenére.
Tancos elemek, mozdulatok.




Atlétika Jarasok alakzatformalassal. Futasok: kitartd és gyorsfutas, allorajt.
Irany- és iramvaltasok, akadalyfutdsok. Rajtversenyek allorajttal.
Futoiskola.

U%lrlésok: magasugras probalgatasa léjlgé technikaval, rézsutos
nekifutéssal, alacsony maﬁgasség felett. Tavolugras guggolo
technikaval, elugré savbol. Sorozatugrasok.

Atlétika Dobasok: kiilonféle labdaval és dobasmoddal célba. Kislabdadobas
helyes kidoboterpeszbdl, erételjes hajitd mozdulattal tavolba.

Torna orlatok tamaszban: allatja
€z segitségével tornaszerrdl to
sportszerrdl sportszerre.

ferde tornapadon, atszokkenések
. Fel-, le- és atmaszasok

6allasban bordasfalZ¥ atok, “vandormaszas”,
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atas.
ipadon kijeldlt kar-

)
(jarasok és fordulatok)
amoly magassagéaban is).

rlatok talajon: kiilonféle kiindulasi helyzetbdl
, hatra. Tarkonallas kézben labterpesztes,
biciklizés labbal. Hid, mérleg, kézenallasi

: kéztamasszal felugras guggolasba, leugras
clyugrasok: a magassag fokozatos novelésével
ornaszerekrol, célkarikaba is.

bdas gyakorlatok Jarasban és lassu futasban labdavezetg atasi gyakorlatok.
Labdapattogtatds mindkét kézzel. Par asok egy és két
kézzel. Labdaiskola feladatai falnal, 1 i A
beépitése jatéktevékenységbe.

Testnevelési Futo- és fogojatékok taktikus ele

¢s sportjatékok ¢s valtoversenyek nehezedo

ekok konnyitett szabalyokkal: egyéni versengések.

Természetben
izhetd sportok™.

égek ﬁiigvényében valaszthatdak a sport-
eszkozok.

Konnyitett testnevelés Te gyakorlatok.

Tevékenységek
Alapmozgésok gyakorlasa.
Mozgasmiiveltséget fejlesztd gyakorlatok.
A motorikus képességek altalanos és egyéniesitett gyakorlatai.
A mozgésigényt kielégitd csoportos és egyéni jatékok. Az egészséges ¢letmod szokasainak

megismerése, gyakorlasa. Rendszeres testedzés. Az iskolan kiviili mozgéslehetdségek

felismerése, igénybevétele, tapasztalatainak megbeszélése.




Jatékos versenyek, mozgasos vetélkeddk. Sportjatékok. Szabalyok betartasa, alkotéasa.

A testnevelés szakkifejezéseinek hasznélata, utasitdsok gyakorlasa.

4. osztaly
Témakor Tartalom
Rendgyakorlatok Sorakozasek; nyitodasok, zarkozasok segédvonalak nélkiil.
ejlodések jaras kozben. Me es ilitem- ¢s 1épéstartassal,
lépésvaltas megki

Gimnasztika abad-, tarsas, kézis d- és
az 1smétlésszam foko ovelésével.

, zenére ismert mozgasel alkalmazasaval,

116nb6z6 1épésmoddal, akadalyok kozott, f0lott és
t

sterséges akadalyok kozott, irany-,
, fordulatok beiktatasaval. Futoiskola feladatai.

grasok: fel-, le- és atugrasok, mélyu
differencialtan. Magasugras 1€p6 tec

a lendit6lab rogzddese, alacsony mag
Tavolugras guggolo technikaval, elu
tempdju nekifutassal. Dobasok: kisla
helyes hajit6 mozdulattal tdvolba. Cé
dobdeszkozokkel.

lypalyan —
s 45°-0s szogbdl,
ere;nc,1é1’1tan.

Torna zgyakorlatok: padon, sze tos magassag- €s
I¢ssel. Fuggesgyakorlatok on feladatkombinaciok
aval. Gylriin hintazéas. Kotélmaszasi kisérlet: helyes
felmagassag. Egyenstlygyakorlatok: jaras zsindron
n (50 cm), padmerevité gerenddjan, ferde padon
ar-, labtartasokkal, beiktatott legu goléssaf

szerti gyakorlatok kig@szit0 tornakeszleten:

ek, atfordulasok, zasok, mélyugrasok.

16 atfordulas elore, hatra, tarkonallas,
fenc, kézenallas segitovel,

sorozatgurula:

Labdas gyakorlatok ~ Adogatas parokban: allo helyzetben, mozgasban: jarasban és lassu
futasban, ranyvaltoztatasokkal végzett labdavezetési és
labdaadogatasi gyakorlatok.

Labdas sportjatékok elékészitése elemi szinten: technikai és taktikai
megoldasok gyakoroltatasa jaték kozben.

Testnevelési Sor- és valtoversenyek. Labdas testnevelési és sportjatékok
és sportjatékok konnyitett szabalyokkal. Kiizdételadatok,
jatékok: huzasok—tolasok, emelések—hordasok parban, csoportban.




Természetben A helyi lehetdségek fliggvényében valaszthatok a sport-

tizhetd sportok agak ¢és a sporteszkozok.

Konnyitett testnevelés Testtartast javitd és korrigdld gyakorlatok (6nallé gyakorlassal).

Uszas Szarazfoldi gyakorlatok: el6készité gyakorlatok a parton, bemelegitd
célgimnasztika. LégzOégyakorlatok: ki- és belégzés, levegd
benntartasa. Vizbiztonsagi gyakorlatok: vizhez szoktato jat€kok es
feladatok. Eelfekvés, lebeges, siklas eszkozzel (iszodeszka), leallas.
Vigwatckok: fogo, labdas, paros, csoportos.

Tevékenységek

Az alapmozgasok gy
Mozgasmiiveltség enés-ritmikus gyakorlatok.

evelés témakdoreinek megfelelden.

A mozgasigényt kielégitd csoportos és egyéni

ainak megismerése, gyakorlasa. Rendszeres testedzés.

ok. Az egészsé
iskolan kiviili mozga Oségek felismerése, igénybevétele, t
gbeszelése.

tékos sor- és valtoversenyek, mozgasos vetélkedok, kiiz

abalyok betartasa, alkotésa.

A vizhez szoktatas, a vizbiztonsag jatékos gyakorlasa.

A testnevelés sz inek hasznalata, utasitasok

*Ertse meg és |
*Torekedjen a tanu ot koordinalt végrehajtasara.

Egyéni teljesitménye mérhets

*Tudjon egyenletes iramban 6-8 p 1 vagy futomozgast tartalmazo tevékenységet
végezni.
*Torekedjen a maximalis futosebesség elérésére rovid tavon, majd a sebesség minél
hosszabb ideig torténd tartasara.
*Tudjon allérajtbdl indulni, ugrasoknal hangstlyozott legyen az elrugaszkodas.
*Novekedjen a célba dobasokndl a taldlatszam, tavolba dobasoknal az egyéni eredmény.
*Tudjon a tanult talajtornaelemekbdl 6sszeallitott egybefliggd talajgyakorlatot végrehajtani
tanari segitséggel.

*Tudjon egyfajta szekrényugrast végrehajtani, segitségnyujtas mellett elvégezni.
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*Alkalmazkodjon a labda méretéhez, stilydhoz, a repiil6 labda utjahoz, ivéhez, iranyahoz,

sebességéhez.

*Alkalmazzon egy szamara megfeleld labdafogast, elkapast, birtoklast feladathelyzetben és
jatékban.

*Tudjon a jatékhelyzetnek megfelelden helyezkedni, viselje el jaték kozben a kudarcokat.

*Tudjon a mellig érd vizben biztonsdgosan mozogni.

A kutatas bemu

! < .
A felmérést 20 a zental Stevan Sremac Altalanos Iskola Thurzo Lajos
L »

pli szazadik sziiletésnapjat.

motorikus képességeit mé 6 négy tanulo tanul, veliik Olaj Ibolya
foglalkozik. A masodik oszta , velik Bognar Hermina foglalkozik. A
harmadik osztalyban 6t didk tanul, veliik Apré6 Magdolna foglalkozik. Negyedik osztalyban
vannak a legtdbben, pontosan tizen, veliik Borosgyevi Izabella foglalkozik. Az 6todik
osztalyban nyolcan tanulnak, nekik Brkosanin Adrian tart eléadasokat.

A felmérés soran nem {itkdztem problémaba, a gyerekek nagyon aktivan és segitékészen

csinaltadk végig a feladatokat. A pedagdgusok ram biztak a feladatok végrehajtatasat, és

megfigyeloként vettek részt a felmérésben.




A tornaterem tagas, ¢és jol felszerelt. Ezek mellett megtekinthettem azokat a termeket is, ahol a

didkokkal foglalkoznak. Kevés féréhelyes termekrdl van sz, ahol az asztalok a terem
kozepén vannak elhelyezve, tehat a gyerekek egy kort alkotva csoportban dolgoznak. A
folyosot rajzaik, plakatjaik diszitik.

A fobbségi dia hoz szolgaltattak az adatokat, lakohelyem
lajabol valasz el alltak rendelkezésemre, persze nem csak

ordultak hozzam. A felmérést 2012 decemberében

eztem el az elsd, mas , harmadik, negyedik és 6todik osztg tornateremben
den eszkoz a rendelkezésemre allt, amire sziikségem vo
blémamentesen zajlodott le. Mivel ép gyerekbdl tobb is
adatnyujtasban, sorsoldssal dontottiik el, hogy ki vegyen ré A nem elsédleges
szempont volt, tehat meghatarozott szamu lanyt és fiit so

kisegitds tanulg

A gyerekek
elérésében, vé ottiik. Ezen kiviil a veliik f'og'lalkozé pedagoégusok is

ességet tekintve.

A kisegitds osztalyokban a felmérést a kovetkezo didkokkal végeztiik el:

- elsd osztalyban harom fit és egy lany tanul, ezért 8k szolgaltattak az adatokat.
Eletkorukat tekintve hét és nyolc évesek voltak.

- masodik osztalyban harom fiat mértem fel, és négy lanyt. Ebben az osztalyban
volt egy kisfiu és egy kislany, mindketté kozépsériilt. Veliik kellett kicsivel tobbet
foglalkoznom a felmérés alatt. Tobb feladat volt, amit nem tudtak végrehajtani, és amit

megcsinaltak, abban sem értek el j6 eredményeket. A csoporttagok korat tekintve kilenctdl

tizenkettdig terjedt.




- harmadik osztalyban 6t diakot mértem fel, négy fitit és egy lanyt. Eletkorukat

tekintve kilenc és tiz évesek voltak a felmérés készitésének évében.

- negyedik osztalyban tiz didkot mértem fel, 6t fitit és 6t lanyt. Eletkorukat
tekintve ez a legvaltozatosabb csoport, tizenegy éves a legfiatalabb didk, a legid6sebb pedig
tizenhat. Az osztaly tagjainak 95%-kat romak alkottak. Nagyon er6s megérzésem van ezzel a

csoportositassal kapcsolatban. Véleményem szerint nem véletleniil keriiltek mind egy

osztalyba. Fizikailag fejlettgke fnden feladatban egycnileg jo eredményt értek el. Elevenek,
hangosak, de egyii 0doek voltak.

lanyt és ot fiat. Eletkoruk

- az 0todik osztalyban nyolc didkot mértem

Osszesen harmincng dot igénylo didkot mértent™el, Zentan ebben az
iskolaban vanna sban mashol nem talalhato, ez az oka annak,

hgy csupan cs felmérni.

bbség adatait a itaz Mihaly Altalanos Iskolabol kaptam, ami a

dfalumban talalhat osztalyban négy tanulot, a masodik

negyedikben tiz, 6tddikben pedig nyolc didkot mértem fe etkora hét
sodikosoké nyolc, harmadikosoké kilenc, negyedikesek esz ki.

glepden fegyelmezetten végezték el a feladatokat, vala ¢k, tehat

mindenki maximumon probalt teljesiteni.

veégeztem el. Célcsoportom a kﬁlénleges banasmodot
igényld didkok! itése, kimutatdsa, a tobbségi didkok képességeivel
valo sszehasonlf 1, valamint a felmérégg@fecdményeinek nyilvanossagra

hozatalat és publikalasatyvaltoztatas illetve figye eltés céljabol.

Fontosnak tartom kivizsgalni a kiilonleges banasmodot igényl6 didkok foglalkoztatasanak
mértékét, felderiteni a kiilonbségeket, javitani a hibakat, felhivni a figyelmet arra, hogy igenis
fontos a testnevelés az életiilkben. Ha a motoros képességeik fejletlenek, s alapmozgéasokat
sem tudnak elvégezni, nem fognak tudni beilleszkedni a tarsadalomba, s nem fogjak hasznos
tagjat képezni. Tehat, amennyiben hipotéziseim beigazolddnak, valtoztatni kell a nevelési és

oktatasi modszereken, korhoz és képességekhez viszonyitva kell foglalkoztatni a didkokat,

hogy az teljes mértékben az 6 érdekeit szolgélja.




A mozgas, spot megszerettetése, a testnevelés ora egyik alapfeladata. Ezek mellett fontos az

egészséges ¢élet megdrzéséhez ( helyes taplalkozas, mozgaskultira kialakitds szempontjabol)
valamint segit a deformaciok javitasaban ( gyogytornan beliil), illetve megelézésében. Nem
szabad senkit lebecsiilni, elitélni, vagy biralni, hiszen nagyon sok didk rendkiviil j6
képességekkel rendelkezik, csak el vannak hanyagolva, nincs kelloképpen motivalva, vagy

foglalkozva a didkkal a kiilonleges banasmodot igényld didkoknal ez kiilondsen jelentkezik.
Pedig nem szabad elfelejtepi gy.a sportnak komoly eredményei is lehetnek, s a
legiigyesebbek €s ségesebbek a paraolimpian meér @ssze tudasukat.

5.4. A kutat]

Mielétt belekezdte hezvitelébe, foglalkoztatott a gondolat, hogy

iskolan beliil, a 1 milyen tempoban, médszerekkel tanitjak a

di

okat. Mivel gondoltam, kiilonbozni kell a programoknak ¢és
ennek, vagyis,

gélja. Ebbé] kifolyd

fejlédéséhez van mérve, értiik van, az 6 érdekeiket

otézisem nem lehet mas, mint maga erencialas, tehat a

ssagra valo tekintettel kiilonleges, egyéni oktatasi progra oria szamara. Az
olai testnevelés kiilondsképp felkeltette az érdeklodése
enebb, felszabadultabb és boldogabb kell (ene), hogy 1

kiilonbségektol. Ha kelloképpen van kihasznalva az a heti mit a didkok a

természetben, vagy mben, esetleg sportpalyan to ailag, mint

szellemileg j odukalaséra képes, a lelki bo ag, lmény

egy pozitiv énkép kialakuldsdhoz is hozzéjarul.
ortot, vagy a testnevelégi 6rakat, mert nem érnek el
benne sikert, szenvedn

ercen at, ez értel ¢s felesleges idofecsérlés.

Viszont ha minden gyere.k. rten, €s a korahoz mérten szabjuk ki a
feladatokat, mozgassorokat tigy, hogy a gyerek is tudja azt, hogy mit szeretnénk vele elérni,
hogy mit miért tesz, és érzi, latja az eredményeét, esetleg javulast, ha valamilyen problémarol
van sz0, hatalmas motivaciot kap. Izgatottan fogja varni a tornadrakat és sikereket fog elérni.
Akér példas sportol6 is valhat a diakbol igy, hogy hobbi szinten foglalkozik egy sportaggal.

Mindennek az alapja a kitartas, akarat, tisztelet, hiiség, motivacio és egy jo pedagogus, a

sziil6i tamogatas mellett. Osszefoglalva a hipotézisem a ko vetkezo:




- atestnevelésre szant id6 nincs kitodltve, a didkok nincsenek foglalkoztatva,

motoros képességeik fejletlenek, igénytelenek a sport irdnt. A pedagdgusok
eltérnek a tantervtdl, nem torekednek a fejlesztésen.

- fejletlenek, képességeik fejletlenek a tobbségi didkokhoz viszonyitva.
5.5. A kutatds eszkozei

A felmérés ésspontozas-a kovetkezok alapjan késziilt:

1.teszt: FLAMINGO
A vizsgdlt tényezd: Altala

TESZT

A teszt leirdsa:
Felszerelések

gyensulyozas a megadott \, méretli gerendan.

Fémbdl késziilt 50 cm hosszd, 4 cm magas 3 ¢cm
s gerenda, amelynek felszinét arra biztonsagosan
rogzitett (max. 5 mm vasta anyag boritja. Az
aldtamasztast biztosito rész 15 szu és 2 cm széles.

e Minden egyes egy stopperdra
(automatikus "reset 3lkdli, amelyik a
megallitds utan je a kovetkezé
Ujrainditasnal, folytat

dni amilyen hosszan
csak lehetséges, ugy, y a sajait maga altal
ivalasztott laban, a gerenda hossztengelyének
anyaban all. A masik labat hajlitsa be és fogja meg a
n gy, mint egy flamingd. A masik karjat hasznalhatja
felvételéig a karomba
gedi a karomat. Tartsa meg az
egyensulyat ebben a helyze en esetben, amikor elvesziti az egyensulyat
(azaz amikor a kezével elenge agy amikor barmelyik testrészével a talajjal
érintkezik, a teszt megszakad. Minden ilyen leesés utan az el6zéekben ismertetett modon ujra
kezdddik a teszt mindaddig, amig az egy perc eltelik."

labfejét az azong
az egyensulyozds
kapaszkodhat. A proba a

Pontozds: Az egy percnyi egyensulyban maradasndl az egyenstlyvesztések (nem csak a
leesések) szama.

Példa: Ha a kisérleti személy 5 alkalommal tesz kisérletet az egy percnyi egyenstlyban
maradashoz, akkor a pontszdma 5.

FIGYELEM: Ha a kisérleti személy az els6 30 masodpercben 15 alkalommal vesziti el
egyensulyat, azaz képtelen teljesiteni a tesztet, ezt fel kell irni. Ez gyakran eléfordulhat a 7-9
éves gyermekekkel. 7 éves kor alatti gyermekek ne végezzék el ezt a tesztet.
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2. teszt: LAPERINTES

A vizsgalt tényezo.: A végtagmozgas gyorsasaga.

A teszt leirasa: Két lap gyors megérintése, valtakozva az tigyesebbik kézzel. Felszerelések

o Allithaté magassé€U asztal (vagy ugrészekrény a t
e A lapra vi#Szintesen rogzitett két, 20 cm atmé

egymastol 80 cm tdvolsagban helyezkedik el (teh
tavolsagra van). A kétké 6zott, azoktdl egyforma tav
cm).

e . Stopperoéra.

i korlap. A korok kozéppontja
kor széle egymdstél 60 cm
elhelyezett téglalap (10x20

asztallal szemben, kis terpeszben. Tegye a kevéshé
ezét a téglalap kozepére. Helyezze az ligyesebbik kezét

a valasztott kézzel ellentétes oldali kozepére. Mozgassa

oda-vissza az ligyesebbik kezé rlap kozott a leheté
éz felett. Mindig

tép elhangzik az

leggyorsabban a kozépt
biztosan érintse meg
"elkésziilni...rajt" jelzés, st olyan gyorsan,
amilyen gyorsan csak az "allj" jelzésre.
Hangosan szamoljuk az er végzi el a tesztet s

a jobbik id az eredmény."

asztal teteje éppen a koldok alatt legyen.
* A téglalapon I€

* A probazé az iligyeseb tasahoz a tesztet kiprobalhatja.

* A két kisérlet kozott pthendid6 van. Ez 1d alatt egy masik személy végezheti el az
elsd kisérletét.

Pontozds : A jobbik eredményt vesszik figyelembe. A préba értéke az az id6tartalom, amennyi a
mindkét lap 25 alkalommal torténé megérintéséhez sziikséges, tizedmasodpercben megadva. Ha a
kisérleti személy elhibdzza a lapérintést, akkor az el6irt 25 ciklushoz tovabbi lapérintést kell
hozzavenni.

Példa: a 10.3 sec id6 pontértéke 103.




3. teszt: ULESBEN ELORENYULAS
A vizsgalt tényezo: Hajlékonysag.

A teszt leirasa: Ul helyzetben a lehetd legtavolabbra nytlas.

Felszerelések :Az W tesztasztal vagy d

magassaga 32
sz¢€lessége 45 cm.
amaszkodo lab iran
ztas a felso lap kozép

. hossza 35 cm, szélessége 45 cm,
sO lap méretei: hossza 55 cm,
5 lap 15 cm-rel nyulik elére
0-t61 50 cm-ig terjedd
gban van kijelolve.

kozel 30 cm hosszi vonalzé a doboz tetején,
yet a vizsgalt személy tol elére a kezével a doboz
n.

vizsgdlt személynek adandd utasitdsok:"Uljon le.

Tamassza a talpat a dobozhoz, e az ujjhegyét a felsd

lap szélére. Dontse a torzsg
ennyire lehetséges, mikdzben a térdét végig kinyujtva tartja

olyan hosszan el6re
osan tolja el6refelé
onalzoét anélkil, hogy meglokné és a kezét teljesen, kifesz azt a legtavolabbi

zetet, amit elér. Ne pattanjon vissza. A tesztet kétszer elvé ényt irjuk be."

Utmutatdsok a tesztet vezetS személynek: g a vizsgalt személy
oldalanal és tartsa a tudMinvajtott helyzetét.

zével nyuljon a doboz felsé széléig és érintse meg a vonalzét,

skalan elért legtavol helyzet adja meg. A vizsgalt
személynek meg ¢t probalkozasnal, legalabb mig

kettét szamolunk, h : eolvashato legyen:

* Ha a két kéz ujjai nem egyforma tavolsagra érnek el, akkor az ujjakkal elért
tavolsagok atlagaval kell szamolni.

* A tesztet lassi és fokozatos elOrehajlassal kell végrehajtani mindenféle hirtelen
mozdulat nélkiil. * A masodik kisérlet rovid pihend utan kovetkezik.

Pontozas A jobbik eredmény értékét vessziik figyelembe, centiméterben megadva (a doboz
tetején 1évo beosztason elért cm érték). Példa: az a személy, aki a labujjaig nyulik i 15 pontot
erel. Aki 7 cm-rel tulnyulik ezen, annak a pontszama 22.




4. teszt: HELYBOL TAVOLUGRAS
A vizsgalt tényezo: Exploziv ero.
A teszt leirdsa: Allo helyzetbd] tayolugras.

Felszereléesek

* Csuszasmentes kemeny eliilet, megfelel erre a célra ke
torna) szonyeg (a két s gymashoz rogziteni

Bncs vagy hasonlod (példaul
08).

* Kréta. * MérOsza

A (lljon kényelmes terpeszben, a ldbujjai éppen a
v a karokat a talajjal parhuzamosan maga elott
t endit, rugaszkodjon, el s wugorjon a Ilehetd

bal egyszerre talajt fogni, €s egyenesen megallni. A két

utatasok a tesztet vezeto személynek:* A szonyegre kat rajzolunk, az

elugrovonaltol 1 ighan  elkezdve,
parhuzamosan, e,

* A vonalakra
biztositja a pont

lyezett mérdszalag

* Alljon a szényeg me
tavolsagot.

s jegyezze fel az ugrési

JIT1T .
R EERERAE A * A tavolsagot az elpgrovonaltdl a leérkezd sarok

T &, tjaig mért legu@debb tavolsag adja.
;’X pontjaig mért le ebb tavolsag adja

LN

7T LT

kisérlet engedélyezhetd, ha a kisérleti
y hatraesik vagy barmely mas testrészével
érinti a szOnyeget.

Pontozas
A két kisérlet koziil a jobbik eredményt rogzitjiikk. Az eredményt centiméterben adjuk meg.

Példa: az 1 méter 56 cm-es ugras pontszama 156.




6. teszt: SIT UP TESZT, FELULESEK
A vizsgalt tényezo: Torzs ereje (hasizom eréalloképesség).

A teszt leirasa: A fél perc alatti maximalis szamu feliilés.
—

Felszerelések

* Két szonyeg (hosszaba

ashoz rogzitve).

(segitd).
élynek adando utasitasok

ajra, hatat tartsa fiiggélegesen, a kezeit kulcsolja
rkojan, a térdeket 90 fokos szogben hajlitsa be, a sarka
a talpa a szOnyegen van. Ezutan fclgilljon a hatara, a valla
érintse a szOnyeget, majd iiljon yzben az elol 1évo
konyokével, érintse meg a tér: kulcsolva az ujjait
arkojan egész 1d6 alatt. Amikor azt mondom "Kész.. 7zt a mozgast 30
sodpercig olyan gyorsan, amennyire lehetséges. Folyt 1lja "allj". Ezt a
et csak egyszer végzi el.”

t

Utmutatdsok a tesztet vezetd személynek

i személlyel szemben, terpesz jaival a labfején Ulve azt a

3t a vizsgdlt személy térdhajlataba, igy tartja a ldbat

* Inditsa az 6k és allitsa meg 30 mas rc utan.

* Szamolja hangos inden alkalomma es, pontosan elvégzett felllést. Egy teljes
feliilés az Gl6helyzettdl, a at az Ujabb feliilési helyzetig és konydkkel a térd

érintésig tart.

* Azt szamolja, ha a konyok megérinti a térdet. Nem szdmolhat6 a nem tokéletesen
végrehajtott feliilés.

* A teszt soran figyelje, hogy a vizsgalt személy érintse meg vallaval a sz6nyeget, konyodkével a
térdét, amikor félemelkedik a kiindulé helyzetbe.

Pontozas
A 30 masodperc alatt tokéletesen végrehajtott feliilések szdma adja a pontszamot.

Példa: 15 szabélyos végrehajtas értéke 15.




7. teszt: FUGGES HAJLITOTT KARRAL

A vizsgalt tényezo: Funkcionalis erd (a kar és a vall izomerd-alloképessége).

A teszt leirdasa: Megtartani a hajlitott kart helyzetet radon valé fliggés kozben.

Felszerelések
e 25 cm 3 réjd korkeresztmetszetl vizszintes

személy alatta allva felugras nélkil elérje (magasabb t
e Stopperoéra.
e Szbnyegaruda
e . Torl6ruha és
o Szikség sze

elhelyezve, hogy azt a vizsgalt
melhet6 legyen).

"Alljon a rud ala, tegye ra a kezét vallszélességben,
ykujjaval alulrél). Az alla a rud felett legyen. Tartsa
irja anélkil, hogy az allat megpihentetné a rddon. A teszt

befejezddik, amikor rud ala sullyed."

utatasok a tesztet vezeto személynek.* A vizsgalt sze
elso madarfogassal markolja meg a rudat vallszélesség.

*TA rad magassagat a legmagasabb személy testmagassaga

* Az orat az egyik kezglen tartva a vizsgalt személyt a
emelje fel a me

helyzetet (szeme a rad ala ke
* A teszt alatt ne mondja meg az 1d6t a vizsgalt személynek.
* A rudat a vizsgalt személyek kozott tordlje le.

* Egy pad vagy szék segitségre lehet a rud elérésében.

Pontozas:Tizedmasodpercben adjuk meg az id6t. Példa: a 17.4 masodperc pontértéke 174, az
1 perc 03.5 masodperc pontja 635.




8. teszt: 10 x 5 METERES INGAFUTAS

A vizsgalt tényezo: Futasi sebesség, flirgeség.

A teszt leirasa: A maximalis sebességl futas, fordulas tesztje. /\
, S

Felszerelések : e

- Tiszta, csuszasmentes padlo. _ }(*;, (
v
e Stopperdra. R {\ /\\;
° Mér652a| \\\‘ \\\\y\/ \ 5
; S | AR W
e Krétavagy szigetelGszalag. <Y A0ssl L

o A fordulévonal jelé

Alljon indulasra készen ’dnal mogé. Az egyik

. Amikor meghallja az indit6 jelet, fusson olyan
gyorsan, amilye lig, majd forduljon vissza a kiindulasi vonalhoz,
dkét labava egy kor, ezt kell 6tszor megtennie. Az 6todik
en se lassitso ¢lhoz, hanem folytassa a futast. Ezt a tesztet egy
ommal végzi el.

A vizsgalt személy
labat pontosan a

utatasok a tesztet veZeté személynek:* Két parhuzamos
ctaval vagy mérdszalaggal) 5 méter tavolsagra egymastod

kijelolni a padlon

* A vonal legyen 1.2 méter hosszu €s mindkét vége a', gula, stb.)

* Bizonyosodjon meg, hogy a fut6 mindig mindké
Olt gpalyan marad és hogy a ford

resztezi) a vonalat,
rsak, amennyire az

san mondja be mindegyik kor végén.

Z amikor a vizsgalt szemely az egyik labaval atlépi a
célvonalats

* Csliszasmentes pa
elére vagy oldalra.

eszt alatt a vizsgalt személy ne csusszon

Pontozds::Az 6t ciklus teljesitéséhez sziikséges tizedmasodpercben mért idé adja a pontértéket.

Példa: a 21.6 masodperc id6 pontszama 216.

5.6. A kutatas eredménye




Az adatokat excel dokumentumban rogzitettem, ezek utan elvégeztem a pontozast.

Igyekeztem a kiilonleges banasmodot igényld didkokat nekik korban és nemben azonos

didkkal 0sszemérni, hasonlitani, s igy gondolom ennek a feltételemnek eleget tettem.

Az adatok begyiijtéséhez a diakok sorban végezték el a feladatokat. Mindkét csoportban, sét,
szinte minden osztalyban voltak olyan didkok, akik valamilyen feladatot nem tudtak

elvégezni, vagy kifejezetten rosszul teljesitettek.

Az adatok ¢€s a po alapjan megallapithatjuk, hogy ¢g van a két populacio kozott.

A kiilonbségek fejlodés terén, a motorikus képességek kim 1 mutathat6 be. Azok a
didkok, akik kiilonlege

a tobbségi diakok kg

Inek rosszabbul telje mint a tobbség. Igaz,

akik nem tudték elvégezni®™ gyakorlatokat €¢s nem

értek el pozitiv e

adatok statisz tek. Az elsd, masodik €s harmadik osztaly lett

ortositva, valam otodik osztaly. Erre véleményem szerint a korkiilonbség

tt sziikség volt. Ezek fel lett tiintetve a feladat, mint valtozg gitds tobbségi

port megkiilonboztetve, a feladatban résztvett tanulok sz elért atlagos
esitmény, hogy az atlagos képességektdl mennyivel tér y, ezek mellett
a'legrosszabb eredmény és a legjobb, valamint helyet kapo lonbségeinek

kimutatasa is.

Osztaly VALTOZOK |Csoport| n | Atlag | Széras|Min|Max| F | Sig.

1 16|166.31| 41.95 | 116| 245

Lapérintes (0,1 s)

1-3. 2 13|274.77| 90.48 | 150 466 | 18.274 |.000
1 csoport életkora (8,19; 0,99) 1 16|123.75| 14.92 | 100| 160
Tavolugras (cm)
2 csoport életkora 2 13| 91.62 | 32.23 | 28 | 135|12.649|.001

(10,39; 0,51)

Felilés (drb)




121.09

Flggés (0,1 s)

2 13| 74.38 | 95.19

1 16| 176.75| 41.96

Futas (0,1 s)
2 13|241.62| 82.04 | O |339| 7.602 |.010

1 18] 129.22| 14.26 | 104 | 155
Lapérintes (0,1 s)

2 171158.94| 60.96 | 85 | 317 | 4.049 |.052

1 18|131.28| 23.57 | 100| 170

Tavolugras (cm)
4-5, 2 17(124.41| 2452 | 60 | 155 | .713 |.404
1 csoport életkora 1 18| 17.44 | 3.95 9 | 25
Felulés (drb)
(9,38; 1,45) 2 17| 14.94 | 6.53 0 29 | 1.904 |.177
2 csoport életkora (12,18; 0,88) 1 18(163.11|127.01| 0 |430

Fliggés (0,1 s)
2 17]193.53[149.02| O |541| .424 |.519

1 18|141.06| 19.54 | 108| 176
Futas (0,1 s)

2 17|197.18| 39.76 | 116| 286 | 28.587 | .000

Tablazat magyar

A diakok cso k 9sszevisszasaga miatt, az els6 masodik harmadik

osztaly képeze negyedik és 6todik osztaly egy masikat, s ez igy van

mindkét populééié € azokat a feladatokat, amelyek

tesztben szerepelnek, s ami didkoknak el egezniiik. 1-sel lett jelolve a kisegitds

csoport, kettessel a tobbségi diako zek utan kovetkezik a tanulok szama, akik
részt vettek a felmérésben, ez az n oszlopban talalhato. Ezek utan a feladatokban elért atlagos
eredménye van feltiintetve egy-egy csoportnak. Példaul a lapérintés feladatban a kisegitOs
csoport elsé harom osztalya atlagos eredménye 166, 31. A tobbségi csoporté pedig atlagosan
274,77. A kettd kozott igen jelentds kiilonbség van. Szoras oszlopaban jeldlve van a kapott és

az atlagos eredmény kozotti kiilonbség. Ezek utan a feladatban elért minimalis és maximalis

eredmény van feltiintetve.




A Sig. oszlopban, minden érték, ami 0,05-t61 kisebb az statisztikailag jelentds. Ahol jelentds

az azt jelenti, hogy abban a tesztben az 1-es csoport szignifikansan jobb eredményeket ért el,
mint a 2-es csoport. Tehat gyorsabbak, er6sebbek, robbanékonyabbak stb., lehetnek a tesz
alaptulajdonsaga szerint. Ez is azt mutatja, hogy az atlagos gyerekek jobb eredményt értek el

a kisegitds didkokhoz viszonyitva.

Konkrétabban tehat megallapithatjuk, hogy lapérintés probanal a variancia elemzés alapjan

statisztikailag jelentd nbség van a két populacio Ott. A proba értéke 18,27, ami

statisztikailag 0,00 ami azt jelenti, hogy a tobbségi diak teljesitettek ebben a

feladatban, tehat gyorsa
Nincs ez masként tav, s fliggeés esetén sem, te kben a

kategoriakban a to 16an jol teljesitett a kiilonleges banasmodot

7. Osszefoglalé

Végeredményben megallapithatjuk, hogy a két pop ly fejlédesbeli

Onbségek vannak. Ennek okaként betudhat¢ a jol kihasz leg sport, jO
motivacio, jatek, iskolan kiviili tevékenysége €s egyebek. gyon fontos a
geteg valtozason mennek at rdinalodnak a

stb. Ennek érdekében

gyerekek szamara,

mozgasok, 1étre, fejlodik és alakul az 1zo
eket a fejlodés céljabol. Mint ahogy

es banasmodot igényld didkok motorikus képességei

azhatd, hogy a to akon a pedagogusok eltérnek az

el6irtaktol, nem Végeztet.ilfe at, s ez altal nem is fejlédnek a didkok.
Viszont voltak olyan feladatok is ahol a két csoport kiilonbségei nem tértek el figyelmet
felkelté mértékben. Ez a tény magyarazhat6 azzal is, hogy a tobbségi didkok nem lettek
fejlesztve egy bizonyos teriileten, és ez a képességiik gyengébb, fejletlenebb.

Mindenesetre az beigazolodott, hogy a testnevelésre szant id6 nincs kelldképpen kihasznalva
egyik populacio esetében sem. A kiilonleges banasmodot igényld didkok gyengébb
képességgel rendelkeznek a tobbségi didktarsaikhoz képest. A sport érdeklddést valt ki
beldliik, de nem akkorat, hogy komolyan is foglalkozzanak vele. Hidnyzik a motivaltsag.

Sokan azt gondoljak nevelni és tanitani egyszerti feladat. Pedig nem az. Egyszerre szdmtalan

elvarasnak kell megfelelni, s mindenképpen a gyermek eldnyeit kell szem el6tt tartani. Ez a
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feladat csak nehezedik abban az esetben, ha a pedagogusnak kisegitds csoporttal kell

dolgoznia. Viszont ennek a munkanak is megvan a maga szépsége, foként, ha a kisdidk
fejlodést ér el, sikerélményt €l at, s boldogsag ragyog a szemében. A testnevelés az a tertilet,
ahol ezt meg lehet valositani, s csak fizikai képességek megléte kérdése az egész.
Személyes tapasztalatomat osztanam meg zarasképpen. En is azok a didkok koz¢é
tartoztam elemi iskola alsé tagozatéban, akik nem szerették a tornadrakat. Szenvedés volt
minden testnevelési ora, az@s?ies a tavaszi futdver y pedig rémalom, az elsé szamu
ellenségkeént szem Sziileim unszolasara em sportolni. Az elsd hat

honapot végig szenvedtem a folytonos izomlaz fajdalmaiv.

enség €s ginyolodas

érzésével, tudni illik tu ges teremtés voltam. t az els6 hat honap

elmulta utan érezni yamatosan er0sodott a szefvezetem, ligyesebb

gatottan vartam a tornadrakat. Az egyik legjobb
¢nyeket értem el. Velem megtortént egy csoda.
ivacio, akarat € 1 mas. Nem lehetetlen, én ezt a csodat kivanom

den kisdiaknak.

8. Felhasznalt irodal

Budai Irén (2009): unka: A tanuldsban akadal képességeinek

fejlesztése.

Adatok az alta Lajos és Csokonai Vitéz Altalanos Iskoldk-

tantervek).
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