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Bevezetés

A szinhaz neveld, oktat6 értéke jelenleg a legnagyobb érdeklddési korom. A szinhaz nagy
szenvedélyem, melynek kétségteleniil nagy hatdsa van az ¢let minden részében, igy pedagdgiai
szempontbol is jelentds.

Az demokratizal6do oktatési rendszereknek egyre inkabb novekednek az igényei. A
reformapedagogia kiilonboz6 iranyzatai az oktatas terén egyre tobb alternativat kindlnak, igy
tobbek kozott a dramapedagdgiai torekvéseket is szamba kell venni. A drdmapedagogia eszkdze a
dramajaték, ami modern pedagogiai eszkdzként is kifejzheti széleskorti hatasat a kozoktatasban.
Itt a drama felszabadito, élményt ad6 erejének az oktatas és a nevelés szolgalataba allitasarol van
sz0. Ennek meg az a célja, hogy a szakemberek a drdma eszkozeit alkalmazva, tanuloikat
egylittmiikddésre 0sztondzve, a gondolkodas és a cselekvés mechanizmusait egymasra €pitve,
tegyenek hatékony lépéseket a személyiség formalasban. Ezért jogos lenne, hogy zold utat kapjon
a dramajaték az dvodatol a felsGoktatasig. Optimista vagyok e tekintetben, hiszen a tantestiiletek
részére ez egy jelentds alkalom lenne az iskola humanizalasanak, az dnkifejezés, a szocidlis
képességek fejlesztésére. A dramajatékok jelentdségét fel kell ismerni, ugyanis az ifjusag életében
ez egy sajatos tanulasi format jelent, amely segiti a valosag atélését, a személyiség fejl 6dését,
tarsadalmi problémak végiggondolasat és megértését, az alkotas szabadsagaval vald
megismerkedést, s ezen keresztiil a csoport és az egyén fejlodését. A dramajatékok igy, miivészeti
¢s oktatasi programokat tudnak nyujtani, amelyeknek gazdagito, bovitd, szorakoztato és tanitd
szerepiik van.

Eppen ezért, fontosnak tartom, hogy a gyermekszinjatszas is jelen legyen az iskola nevel 8
munkdjaban. Jonéhany iskolaban mar bizonyitottak a dramajatékok. Kisérleti vagy allando
jellegel tobb helyen is folyik dramapedagogiai nevelés-oktatas.

E munkédban Simone Leventesi, olasz szinész-pedagdgus tapasztalatat szeretném leirni a
dramajatékok iskolai hasznalatardl. Kutatasom részben esettudomany.

Munkam soran alkalmazott médszerek: megfigyelés (kotott, kdzvetlen, nyilt), vizsgalati
moddszerek: intervja.

Koszonettel tartozom:

Gabnai Katalinnak, akinek elméleti irdsait mint alapvetd szakirodalmat hasznaltam fel; Simone
L-nek, a dramapedagogiat alkalmazo példaképemnek és Josip Ivanovié-nak, a munkamat kovetd
mentoromnak.



A reformpedagogia
Pedagogiai-elméleti beallitottsag, a problematika elméleti magyrazasa

Az elmult évek felgyorsuld tarsadalmi-gazdasagi-politikai valtozéasai felvetették a
koznevelés demokratizdlodasanak, gyermekléptékiive tételének kérdéseit. Napjainkban éles
biralat éri a hagyomanyos iskola egyoldalt intellektualizmusat, a frontalis osztalymunka
egyeduralmat. Ennek nyoman egyre tobb szo esik a reformpedagdgia aktualitasarol és a
kiilob6z0 innovativ pedagdgiai kezdeményezésekrol.

A pedagdgiai reformelképzelésekben felvazolt pedagdgiai alapelvek (szabadsag, egyéniség,
kozosségi szellem) kdzponti gondolata a tanulok egyéni sajatossagaira, eltérd képességeire valo
pedagogiai-mddszertani alapozas. Szinte kivétel nélkiil mindegyik reformpedagogiai elmélet azt
sugallja a pedagogusoknak, hogy az iskola olyan életk6zdsség, amely a kooperativ, tudatos és
feleldsségteljes élet €s tanulds helyszine.

Az ilyen koncepcidk mai pedagogiai célkitlizésekké formalodnak, melyek elérése
érdekében jelent meg a drdmapedagogiai mozgalom is. A dramapedagogiai torekvések a 20.
szazad eleji reformpedagdgiai iranyzatokban ismerhetdek fel, mint a hallgatas és
leckefelmondassal szembeni szemlélet. Alapjaban a gyermeki egyéniség és a kozdsségi életforma
hangsulyozas volt. A reformgondolkoddk olyan modellszeri szocializacids kdzeg
megteremtésével probalkoztak, amely a gyermekkozpontisag, a tevékenységkdzpontisag és az
autonomia egységén alapul.

Kiilonbozo reformpedagogiai képviseldk felfogdsdban mas-mas Iényeges gondolat kiemelése
kapcsolja a dramat a pedagogiahoz, a jatékot a személyiségfejlesztéshez és forditva, a
személyiségfejlodést a jatékhoz.

Alapveto fogalmak tisztazasa (szinhaz, drama, dramapedagogia,
dramajatékok)

A dramapedagogia kifejezéssel talalkozva az a kérdés fogalmazodhat meg benniink,
miként kapcsolodik ez a két fogalom egymashoz, illetve egymasba kapcsolodva, hogyan
értelmezhetdek. A drama kifejezés gyokereiben 6rzi az 6gordg tenni, cselekedni igét. A szinjaték
iranyabol kozelitve a dramahoz az eljatszas gondolatat tarsitjuk hozza. Drama mint szinjaték a
szereplok altal eldadott szinpadi mii, mely a metakommunikécios és nem verbalis jelekre épold
utanzéasokon, kozléseken, jelentéseken alapul.

Dramaban valo neveld lehetdségek felismerése 16-17. szazadra tehetd és Comenius
nevéhez fiizédik. O, mint a dramatikus nevelés apostola, tanitisaban igy fogalmazott: ,, ... Minden
ami a nyilvanossdg elétt jatszodik, olyan mint a szinhdz. Eppen ezért, akiket rovid idén beliil a
kozéletbe kiildenek, ugy neveljék, hogy ott megfeleloen dlljak meg a helyiiket, s a rajuk bizott
feladatokat kell6en vegezzék el.” (Comenius, 1656 — idézi Gabnai, 2011, 9).

Amennyiben a pedagogia kulcsfogalmanak a személyiségfejlesztést tekintjiik, a
A dramapedagoégia a személyiség fejlesztésének olyan modszere, amelynek soran az egyén
ismeretei, készségei, képességeli, tarsas kapcsolatai a nevel altal iranyitott, csoportban végzett



ko6zos dramatikus cselekvés révén fejlédnek. (Palasthy, 2003, 33.) Interdiszciplinaris jellegi,
minthogy benne tobb tudomany és miivészet hatdsa talalt egymasra. Ennek megfelel6en a
dramapedagogia gyokerei a szinmiivészetben, pedagdgiaban és pszichologidban egyarant
fellelhetoek.

A dramapedagdgia eszkoze a dramajaték. Mivel a drama sz6 gyokerében a tenni,
cselekedni ige van, ezért itt beszélhetiink cselekvd, kreativ jatékrol, melyek aktiv kozremitkodést
kovetelnek minden résztvevotdl. Ezért is megfeleldbb a drama sz hasznalata, mivel a
szinhdzhoz tulsdgosan is kapcsolddo gondolattarsitas a hagyomanyosan értelemezett kozonség
képzete. A dramajatékokban pedig inkabb egyiittjatszasrol van szo, az egész csoport jatszik,
mindenki azonos szituacio részese, s igy néz06 nélkiil is megvaldsul az a “tréning” amire
Comenius utal.

A dramapedagogia és a dramajatékok részletezése
A dramatikus, dramai 6nkifejezés, a kreativ drama iskolai alkalmazasi form4ja a dramajaték,
mely a dramapedagogia eszkozekét foghato fel. “Dramajatéknak tekintheté minden olyan jatékos
emberi megnyilvanulas, melyben a dramatikus folyamat jellegzetes elemei lelhet ok fol” (Gabnai,
2011,9).

Az iskolasgyermeket képi, szimbolikus gondolkotdsmodja, intenziv atéléképesséege
testvéri kozelségben tartja a dramajatékkal. Ezért van nagy hatasa a drama specialis
eszkozrendszerének, melynek lényege a cselekd ember megjelenitése a cselekvd ember altal.

A dramatikus folyamat jellegzetes elemei:

Kifejezési formdja: a megjelenités, az utdnzas;

Megjelenitési modja: a felidézett vagy éppen megnyilvanuld tarsas kdlcsonhatas, az interakcio;
Eszkoze: az emberi és zenei hang, az adott nyelv, a test, a tér és az id9d;

Tartoszerkezete: a szervezett emberi cselekvés.

A dramajaték elnevezés gytlijtéfogalom, ugyanis egyarant jelent kiilonb6z6 készségeket
fejlesztd gyakorlatokat és szerepvallalast igénylo tarsas rogtonzéseket. A készségfejlesztés, amit
klasszikusan dramajaték altal valdsitunk meg, a gyermek sajat belsé vilaganak a megjelenitésére,
vagyainak, érzelmeinek, pillanatnyi gondolatainak a kifejezésére dsszpontosit. A dramajatékok
szerepvallal6 tipusanal a foglalkozasok alapjat a jelen idejii interakcid, a tarsas kdlcsonhatés
képezi, mely esetben viszont adott a konkrét, megjelenitendd tartalom (altalaban valamely
irodalmi mi cselekményének formajaban). A dramajatékok esetében a tartalom maga a
megjelenités.

A dramajatéknak tobb felhasznalasi lehetdsége van, tobb szerepe az iskolai, 6vodai gyakorltban:

‘Nevelési szandékbol alkalmazzak az 6vodakban , iskolai osztadlyokban zajlé neveléssel
kapcsolatos feladatok ellatasara. Vagyis a személyiségkultira osztalyszintre lebontott
konkrét programjanak megvalositasara;

-A dramapedagodgiat az oktatds hatékonyabba tételére az altalanos iskola tagozataiban
szaktargyi orakon alkalmazzak. E médszernek a tanitasi 6rakon nevelési feladata van.
-Mas a helyzet, ha a dramapedagdgiat drdmatagozatos intézményben vagy osztalyokban
hasznaljék. Itt az oktatasi cél hatdrozza meg a mddszert;



-Vannak olyan intézmények, ahol terapikus célzattal miikodtetik e modszert. Szocidlisan
hatranyos helyzetli csoportokban, fejlesztd osztalyokban vagy gyogypedagogiai
osztalyokban;

-Mint a szinjatszast el0segitd modszer. A dramapedagogia segit az esztetikai érték
l1étrehozaban;

......

Az elkovetkezd leirdsokban a nevelési szandékbol alkalmazott drdmapedagogidval, mint
szaktantargyakon kiviili alkalmazott mddszerrel fogunk foglalkozni.

Korszerii perspektivak a gyakorlatban. Egy olasz szinhaz és a szinész-
pedagogusanak dramapedagogiai munkaja

A drama felhasznalasaval torténd személyiségformalas egyre nagyobb szerepet jatszik az
oktatasban, a neveldmunkaban. Simone olasz szinész-pedagdgus €és dramajaték-vezeto, ezt a
tételt munkasagaval megerdsiti. Itt a dramapedagdgiarol nem mint pedagodgiai modszerrol
besz¢liink , amely bevonasaval az iskolai szaktantargyakba hatékonyabb oktatast, inovaciot
létesitiink. Most inkabb szinhazi nevelésrdl van sz, amelyben a szinhazi elemek hasznalata és
maga a szinjatszas kap nagyobb teret. A szinhazi nevelési programok esetében a szinhdz eszkoz,
azaz mindig alarendelt a nevelési célnak.
Simone szinhézi és pedagogiai gyakorlattal egyarant rendelkezd szakember, ugynevezett szinész-
tanar. Gyakran lép fel szinhdzban is, és emellett gyermekcsoportokkal is foglalkozik. Sok dolog
koti tehat a szinpadhoz, a szerepjatszashoz, de azt is szeretné latni, mi van a fliggony tilsé
oldalan. Fontosnak tartja, hogy a szinjatszason keresztiil felkészitd-rendez6 pedagdgiai munkat
fejtsen ki. Ez kiilonosen akkor fontos, ha egy szinjatsz6 csoport egy adott osztaly tanuldibol all.
A dramajatékok alkalmazéasa Simone azon felismerésén alapszik, hogy a dramatizalas erds
személyiségfejlesztd hatassal rendelkezik. Szerinte ez a mddszer olyan életre sz616 élményben
részesiti a fiatalokat, amely az ket koriilvevd vilag megértésére és az ahhoz vald viszonyuk
kialakitasara sarkallja 0ket. A dramajatékok rendkiviili szocialis és kollektiv élményt
biztositanak. A szinhazi nevelési programok ereje abban rejlik, hogy sajatos eszkozeik révén
hatékonyan kapcsolodnak be az oktatasi és nevelési folyamatokba. gy a fiatalok tanitasa és
nevelése nem fejezddik be az iskolaban, sdt izgalmasabb folyamatok indulhatnak onnan kilépve.
Simone dramatikus nevelési programjai kisérletezd, formabonté mithelymunkakat
kinalnak, melyekben foglalkozasvezetd, koordinal6d szerepe van. A nevelési programok magas
pedagogiai €s miivészi szinvonalon kidolgozott altalanos- vagy kozépiskolai didkok
csopotmunkdjabol allnak. Tehat, egy meghatarozott korosztalyon beliili osztalynak vagy iskolai
csoportnak késziti a foglalkozasokat, melyeket nem tanérakra, hanem taladlkozasi alkalmakra
bont. Egy-egy foglalkozas id6tartama altaladban heti 1-2 ora.

Simone feladata olyan komplex dramafoglalkozasok készitésébdl és levezetésébdl all, melyekben
a résztvevokkel kozosen altalanos emberi, tarsadalmi problémakat vizsgalnak meg cselekvésen
keresztiil. A modszer ily modon nagyban hozzdjarul a tarsadalmi feleldség minél szélesebb korti
tudatosulasahoz. A mifaj alaptézise, hogy a gyerekek 6nallo tapasztalatokkal és véleménnyel
rendelkezd autoném személyiségek, akiknek lehetdséget kell teremteni, hogy biztonsagos



kornyezetben tegy€k probara és alakitsak értékrendjiiket, hogy egészséges, szocialisan
gondolkodo tagjai lehessenek a tarsadalomnak. A kitlizott cél, tehat, aktiv, kreativ egyének
nevelése.

Simone tervezési struktaraja

A gyermekszinjatszas a nevelés eszkéze. Igy a dramajaték mint maga a nevelés is folyamatos
munka, a folyamat megtervezése pedagogiai, pszichologiai felkésziiltség alapjan torténik, s
mindenképpen szamol a gyerekek mar meglévo tapasztalataval, kulturalis forrasaival, természetes

crer

munkaban harom nagyobb szakaszt kiilonit el:

1.Kezd6 fazis (warm up) — bevezetd szakasz;
2.Kezelési fazis (action) — a dramatizalas, a jaték;
3.Befejezo fazis (sum up) — csoportmegbeszélés, a jaték élményének elemzése.

A kezdo fazisban a vezetd mar sok fontos adatot sziirhet ki, amelyeket felhasznalhat a munka
vezetéséhez. Igy ez a szakasz is tobb egységbdl all, ezért beszélhetiink: a csoport adottsagainak
szdmbavételérdl, a munka céljanak kijeldlésérdl, valamint a t¢éma meghatarozasarol.

CSOPORT CEL TEMA
Milyen életkoru csoport szamara | Miért valasztjuk a dramat mint Szabadkezii veztés,
terveziink? munkaformat? téma behatarolas
nélkiil?
Milyen tapasztalat érdekében? Zavaros témak tisztazasara?
Problémamegoldé tevékenységként? Csak egy kezdo
Milyen képességszinttre? A csopotkozi viszonyok javitasara? otlet, melybdl a
Melyek a csoport erds/gyenge A nyelvhasznalat fejle.sztése érd?kében? n¥unka so.rén fog
pontjai? A gondolatok miivészi formaba ontése kialakulni a
céljabol? torténet?
Milyen osszetétell a tarsasag? A mélyebb megértés felé mozdulas
érdekében? Gyerekek altal
Mit kell még figyelembe venni? valasztott téma?

Milyen szinten gondolkodnak?
Egy adott torténet?

Az adott tervezési munkaszakaszon beliil sorrendiség nem irhat6 eld. Lehet, hogy az osztaly
helyzetébdl, problémaibdl indulnak ki, ahhoz keresnek témat, de az is elképzelhetd, hogy talalnak
egy jo6 témat, majd megnézik, hogy mindez vajon érdekes, fontos lesz-e a cspatunknak, megfelel-
e a nevelési céljainknak stb.

Simone, leginkabb a gyerekek sziikségleteibol, helyzetébdl indul ki. Ez a cselekvés
gyokere, az egyediili legfontosabb alaplépés az egész munka folyamataban. igy, Simone vezetdi
szabadsagat sz¢élesen értelmezziik: a tartalmat, a format, a modszert minden esetben az adott



csoport Osszetételéhez, sziikségletéhez, felkésziiltségéhez igazitva varialja. Ezért a behatérolt
témat szivesen elkeriili, a gyerekekkel folyd munk4jabol kiindulva, a megadott kerettdl
rendszeresen eltér. Ez viszont nem jelenti azt, hogy a munka torténet nélkiil folyik. A
dramajatékokban minden pillanatdban jelen van egy bizonyos fokusz pont, amely meghatarozza,
hogy milyen szempontbo6l, nézépontbdl vizsgalunk egy témat. Itt azzal foglalkozunk tehat, hogy
milyen kérdést helyeziink a drama kdzéppontjaba. Ez el8szor altalanos meggondolast igényel és
lehet, hogy nem taldlunk rd azonnal a megfelel6 fokuszra, mert a drama végiil mast igényel. A
fokusz megvalasztasa nem konnyii feladat. Egyrészt univerzalis tartalommal kell birnia,
egyébkeént tulsagosan sematizalt lesz a jaték, masrészt tulzottan tag sem lehet, mivel akkor éppen
mint fokusz szlinik meg miikodni. A fokusz a térénet fontossagat hatarozza meg, a szerkezet
tervezése ezzel 6sszhangban folyik. A vezetd szerepe itt nagyon fontos, ugyanis, a munka minden
pillanatdban tudnia kell, hogy a valasztott cselekvés miért is fontos. Ettdl fiigg, hogy a jatékoknak
lesz-e tanito, fejlesztd hatasuk.

Simone munkéja megfigyelése alkalmaval tapasztaltam, hogy a munka fazisai eléggé
Osszetettek, igy hazsnosnak tartottam intervji formajaban rakérdezni a részletekre.

Hogyan kezdddnek a csoportiilések a kezdo szakaszban?

A kezd6 fazis beszélgetésbdl €s a jaték kialakitasabol all. Elsésorban, a kdzosségben zajlo munka
azzal kezdddik, hogy a vezetd torekszik az érzelmi biztonsag megteremtésére, ennek nyoman az
elmélytilés és az Oszinteség allapotanak elérésére.

Milyen gyakorlatokat hasznal ebben a szakaszban?

Mindenképpen az dsszpontositasra neveld, érzékszerveket finomitd eldkészito jatékokkal kell
indulni, melyek elsdsorban arra hasznalhatok, hogy az ismerkedés elsé honapjaiban egymaésra
talaljanak és feloldodjanak a jatszok. Az éltalanos készségfejlesztd gyakorlatok soran elétérbe
keriilnek a kovetkez6 gyakorlatok:

.Erzékeld gyakorlatok, (pl.Milyen szaga van? Probaljuk meg felidézni a kiilonbozé szagokat,
illatokat! — friss ujsag; pékség; autdszereld mihely; kedvenc ételiink; stb.);

-Koncentrdcios gyakorlatok, (pl.hallgatni arany: A jatékosok korben tilnek. A jaték vezetdje
kiilonféle kérdéseket intéz a jatékosokhoz. Amikor kimond egy kérdést, ramutat valakire. Az
illetének azonban nem szabad megszolalnia, hanem jobb oldali szomszédja kell, hogy
valaszoljon.);

-Fantaziagyakorlatok, (pl.mesemondds: Improvizativ torténetépités.);
-Mozgasgyakorlatok,

- Mimes — improvizativ gyakorlatok (tiikorjaték: egy sorban allnak a jatékosok, veliikk szemben a
vezetd. A vezetd elmozdul, fintort vag vagy gesztikulal, s a vele szemben allok, mintha tiikorben
latnak, utana csinaljak; ha tehat a vezetd bal kézzel mozdul, a szemben levok jobb kézzel teszik
ugyanezt.);

- Szitudcios (helyzet)gyakorlatok

-Konfliktushelyzet modellek



-Onismereti gyakorlatok

- Tarsismereti és kapcsolatfejleszto gyakorlatok (pl. zsipp-zsupp jaték vagz vakvezetés, mozgasos
jatékok, tanc.);

-Playback jatékok (pl. egymas életébdl egy elmesélt torténetet eljatszik egy néhany kivalasztott
csoporttag.)

Ezek a gyakorlatok megtervezett munkara szoktatjak a benne résztvevoket, ezen kiviil testi és
szellemi gazdagodashoz is vezetnek.

A foglalkozésok felépitése mindig egyedi megitélést kivan, hiszen a csoportlétszam, a
jatékgyakorlat, a korosztaly, a szocialis hattér, az ismerei szint dontéen meghatarozza, hogy mit
lehet, mit kellene a tréningek soran jatszani. Ezért, maga a jatékvezetd is kitalalhat olyan
jatékvariansokat, melyek csoportjanak sziikségesek €s érdekesek lesznek.

Kezelési fazis

A kezelési fazis maga a dramatizalas, a jaték.

A készségfejlesztd jatékok hasznat ma méar nem vitatja senki. Am ezek egynémelyike
hamar mechanikussa valik, ha nem taldlunk hozza olyan hordozé szerkezetet, olyan dramai
mozzanatot, amelynek eljatszéasa, Gjrateremtése Gjra és Gjra érdekessé lesz a jatszok szdmara. Az
elsd szakaszban hozott dontések, kiilondssen a valasztott fokuszra vonatkozok meghatarozzak a
masodik szakasz tevékenységét. Az eldz6 szakaszban a vezetd megallapitotta, hogy mi az
alapvetd sziikséglete a csoportnak, amit 6 ki kell, hogy elégitsen, s milyen eszkdzokkel tegye azt.
Ezeket a megallapitasokat kihasznalva a vezetd a kovetkezokre kell, hogy odafigyeljen:

IDO | HELYSZIN | SZEMELYEK VISZONYOK PROBLEMAK
Mult? | Hol jatszodik | Milyen szerepbe 1¢épjiink? Milyenek s drama Mi a dramat
a drama? Milyen kortak legytink? inditasakor fennalo motivalo erd?
Jelen? F . .
oglalkozas? viszonyok? . _
Tov? Egyéb jellemzok? _egyének? -csalad? | M1 @ kezdeti
Status? Vidamak, szomortak feszulrteg {\)fagy
Gazdasagi hatter? lesziink stb. vagy probléma?

éppen veszeksziink?

A fentiekbdl lathatjuk, hogy ebben a szakaszban a dramajaték tobb elembdl all, a jaték tobb
részre bomlik. Nemcsak a dramajaték-vezetonek, hanem a jatszonak is tobb kihivassal kell
szembeszallnia. A cselekvés bonyolodik. Most dramatikus improvizaciora kertil sor - legyen az
némajaték vagy szoveges rogtonzés- , amely 6sszegylijti, munkaba allitja és tovabb is fejleszti
mindazon készségeket, melyeket az elokészitd gyakorlatok soran mar felébresztettiink. Az igazi
O0romok sora itt kezdodik.



Mire keriil sor ebben a szakaszban?

Ebben a szakaszban torténik meg a jelenetek szinrevitele és a probléma feltarasa. Amikor a
megfeleld elemek a szinpadra kertiltek, a rendezd szerepcserékkel és egyéb technikéakkal,
gondoskodik a drama kibontasarodl €s feltarja a mélyebben fekvo szocidlis és belsd
szereprendszereket. A jol vezetett drdma elér egy katartikus ponthoz, ahol a jaték témadja egyfajta
megoldast kap. A jaték vége az integracios fazis, a szerepkapcsolatok atrendezddése, egy 1ij
formalodo vildg. Viszont, ezek a szakaszok a drama sordn valtogathatjdk egymast, a katarzis sem
feltétleniil valamilyen nagy esemény. Roviden, a foglalkozas Iényegben két részbdl all:
problémafeldolgozasbol és a mese dramatikus bemutatasabol.

Milyen technikakat hasznal ebben a szakaszban?
A jaték fazisban az alabbi technikék kertilnek alkalmazasra:

-Szerepjaték - a dramatikus jatékoknak az a fajtaja, amelyek, megadjak azt a lehetdséget,
hogy a gyerek egy masik személy helyzetébe képzelhesse magat, hogy dnmagat egy
elképzelt szituacioban megvalositsa. Ez altal, példaul, a tarsas helyzetek eljatszasa
felszabadité hatast gyakorolhat a résztvevokre, mely a tarsadalmi tanulést is eldsegiti;
-Monolog - a szerepl6 kilép a jelenetbdl és elmondja az Univerzumnak, hogy mi van
benne. Akkor érdemes ezt alkalmazni, amikor a jelenetben nem kifejezhetd minden, ami
benne van, hanem egy tagabb kontextust igényel. Az instrukcié altaldban igy szol: "Menj
korbe €s mondd ki, ami benned van!". Nagyon felszabadit6 tud lenni, amikor valamit a
tobbiek figyelmétdl kisérve, belsd felszabadultsaggal elmondunk. Ilyenkor minden szénak
sulya van;

-Duplazas - A szereplohiiz egy segédén csatlakozik, akinek a feladata, hogy segjtsen a
szereplé gondolatait, allapotat, érzéseit megjeleniteni. A dupla altaldban a szerepld mellett
all, egy kicsit hartébb huzodva, hogy ne akadalyozza a kifejezésben, de egy kicsit felé is
fordulva, egyfajta szovetségben vele. Felveszi a szerepld testhelyzetét, ismétli és kibdviti
a szavait, kimondja ki nem mondott érzéseit;

- Tiikor — a szerepl0 kidll a szinpadrdl, a szerepét pedig egy segédén jatssza. A szerepld
kiilsé megfigyel6ként nézheti sajat magat a szinpadon. Altaldban akkor alkalmazzuk,
amikor a szereplo elorehaladasat valamilyen viselkedéses vagy mas elem hatraltatja, de 6
ennek nincsen tudataban;

- Szerepinterju — Amikor egy 0j szerepld megjelenik a szereplok megprobalnak
konkrétumokra kérdezni, azokra reagalni.

Hogyan torténik a jaték levezetése?

El6szor is fontos hangsulyozni a jaték jellemét. Ez pedig meseszerlien egyrszerii. Egy hang a
csendbdl kivaltan, egy felotld indulat az emberben, egy felismerés, egy targy a szobéaban,
figyelem kézéppontjaba keriilvén, elkezd lenni. Ez kiegészitésre var, valakire vagy valamire. S
mikor az megjelenik, mar egy uj allapottal van dolgunk, mely ha meg-megbillen valahol, ajboli
torténést kivan, egésszen addig, mig egy dtmeneti nyugalmi helyzet be nem kovetkezik.



Tehat, a semmibdl teremtddik egy 11 vilag és tart egésszen addig, amig a “mintha” szabalyai
érvényesek, és az eliditott cselekvésiitem befejezodik.

Természetessen, ez nem azt jelenti, hogy uszunk-kuszunk a torténésekkel, a jatékot vezetni kell,
igy a drama vezetdjének egyik kiemelt feladata, hogy a drama strukturalis felépitésérdl gondot
viseljen, mert az csak ilyen formaban fejtheti ki a hatdsmechanizmusat. Ilyen értelemben, a
vezetd egy dramai egységet hoz 1étre, melynek elemei egyiittéve eliditanak egy asszociaciods sort
a tudatban, kozben kitanulmanyozom, hogy melyik az a mondat, hang, amely a cselekvést az
altam kivant iranyba tovabblenditi. Ez az én dolgom, mint rendezd¢, melyet a gyerekekkel is
megosztok. Hiszen, maguk a gyerekek is készek arra, hogy megérezzek és tartsak a dramatikus
rogtonzes ideje alatt azt a ritmust, amely stirisodési pontokat 1étre hozva, biztos szerkezetet ad a
jatéknak.

Befejezo fazis

Ez a szakasz a csoportmegbeszélést és a jaték elményének elemzését tartalmazza. A jaték
befejezését kovetden, a csoport korben foglal helyet, és a jaték folyaman megérintddott
csoporttagok ebben a szakaszban osztjak meg ¢élményeiket egymassal. Ezek az élmények
altalaban a jaték soran megélt érzésekhez, gondolatokhoz, tapasztalatokhoz kapcsoldodnak. Ez jol
mutatja, hogy mennyire sikeriilt bevonni a csapatot a jatékba.

Mirol szoktak ebben a szakaszban beszélni?

Tobbnyire azonosulasi visszajelzésekrol (identifikécios-feedback) van szo, amikor a csoport
tagjai a jaték szerepldinek valamelyikével azonosulva, egyes szam els6é személyben elmondjak
érzéseiket. Az egyes szam els6 személyl kozlési forma megakadalyozza az itéletalkotast.

Szerepvisszajelzést (szerep-feedback) is alkalmazunk, amely soran a szerepldk elmondjak, hogy
mit éreztek az adott szerepben, €s a szerepcserék sordn. Ez a szakasz segiti megértés és
intellektualis feldolgozasi folymatot.

Osszegezve, mi az amire minden szakaszban vigyaznia kell?

Ahhoz, hogy a személyiség kivant fejlddéséhez nélkiilozhetetlen Gnismeret és életismeret
birtoklasaig eljussunk, tobb dologra kell a jatékvezetonek odafigyelnie. A dramajaték soran két
tulajdonsagot kell kifejleszteni a gyerekeben. Az egyik az abszorbcid, hogy képesek legyenek a
gyerekek elmélytilni a jatékban, a szerepben, a szitudcioban, ugy, hogy kozben minden eltéritd
gondolatot kizarjanak. A masik az ¢szinteség, hogy képesek legyenek becsiiletessen jelen lenni a
jatékban és szerepben, azaz ne mutogassak magukat, ne jopofaskodjanak. Annyit hozzanak
onmagukbol, amennyi az elmélyiiléssel és Oszinteséggel valosagban benniik van. E kérelmek
kielégitésére a kdvetkezo torvényszeriiségekre kell hivatkozni:

-A gyerekek szabadnak kell, hogy érezzék magunkat, hogy jatszani tudjanak. Csak a
személyes szabadsag megteremtésével jutunk el az dnkifejezéshez;

-Az Onkifejezést batoritani kell, a gyerekek alkotderejére, kreativitasara kell fektetni a
hangsulyt;
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-‘Mindehhez pedig, sziikséges az érzelmi biztonsag megteremtése, mely nélkiil a kozosségi
jaték nem képzelhetd el. A jatékokat kovetden nem azt kell megbeszélni, hogy ki hogyan
jatszott el valamit, hanem azt: Mit érzett? Mire gondolt kozben? Mit fedezett fel
magaban?
A csoportos jatékban a folszabadulas, az alkotés, a felismerés 6roméhez egyiitt kell, hogy
jussanak a gyerekek. Ezt segitheti a jatékmester, aki a dramatikus jatékba maga is szerepbe 1¢p,
hogy jatékos helyzetbdl, jatszotarsként alakitsa az esményt.

Altalanos kovetelmények a dramajatékok alkalmazasa soran

Léteznek-e szabalyok dramajatékok alkalmazasa soran?

A jatékok iranyitasa soran létezik egypar kdvetelmény melyeket én is teljesitek. Ezek pedig:

-A dramajatékokat mindig jol meghatarozott céllal alkalmazzuk;

-A jatékok kivalasztasdban nemcsak a cél, hanem a gyermekek ¢életkora is meghatarozo;

-A gatlasos, a masok elott nehezen megnyilatkozo gyerekek érdekében a jatékok fokozatosan kell,
hogy kovessék egymast. Mindig olyan gyakorlattal kezdjiink, melyet mindenki egyszerre tud
csinalni, ezt kovessék a csoportos feladatok, majd legutoljara az egyéni végzett szereplések. Az is
hasznos ha a rogtonzéses feladatokat szavak, beszéd nélkiil kezdiik, némajatékkal. Ezzel egyrészt
ravezetjiik a gyerekeket, hogy testiinkel is mennyi mindent vagyunk képesek kifejezni, masrészt a
nyelvi képességekben elmaradotabb gyerekek is batran vesznek részt a jatékban;

-A jatékban, csoportmunkdban vald részvételt nem erdltetem;

- A jatékok sordn egyik legfontosabb alapelviink az legyen, hogy semmit sem mutassunk be eldre
a gyerekeknek. A célunk az legyen, hogy a gyerekek mindent a sajat emlékeik, sajat képzeletiik
alapjan teremtsenek meg a jaték soran, és ne a mi elképzelésiinket masoljak. A kreativitast az
onallo alkotas, és nem a reprodukalas jellemzi,

-A dramatikus jatékhoz megfelel6 nagysagu, altalaban kor alaku jatéktér sziikségeltetik. Sajnos az
osztalytermek cask a padok széthtizdsa utan alkalmasak erre a tevékenységre. Még job, ha
rendelkezésiinkre allnak kiillonb6zé nagysagu dobozok, milanyak iiditds, sords ladak;

-A nyilvanossag eldtti megmutatkozast nem kell erdltetni.

Milyen nevel6i magatartasokkal, vezetési stilusjegyekkel kell, hogy rendelkezzen egy
dramapedagogus?

A dramatikus nevelés 10j tipusti pedagogusokat kovetel. A direkt irdnyitas itt hattérbe szorul és
indirekt modszerek keriilnek elétérbe. A jaték iranyitasaban a pedagdgusnak demokratikusnak,
nyitottnak, érzékenynek kell lennie, és tudnia kell egyiitt jatszani a gyerekekkel. Tehat, a
dramajatékok csak a demokratikus vezetési modot viselik el. A demokratikus vezetésnél job a
jégkor, nagyobb foku au egylittmiikddés, tobb a barati megnyilvanulés, erésebb a csoportal valo
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torddés, nagyobb mértékli a munka irdnti érdeklédés és a munkaval kapcsolatos alkoto
gondolkodas.
A vezetotol elvart tulajdonsdgok, melyek Simonét is jellemzik:

-Jo megfigyelés, a kérdezni tudés, a rugalmassag ¢s kovetkezetesség;

Képes legyen mesélni, torténetet mondani, hogy azt a gyerek elképzelhesse és azt
cselekvéssé formalja;

-Képes legyen lazitd, pihentetd, feszitd és koncentracios gyakorlatokat inspiralni;

- A jatszok kozt jatékosként is jelen lenni, érzékelve, mikor van sziikség
metakomunikacios, s mikor verbalis dicséretre;

-Instrukcidt adé munkdjaban tudatossan hasznalja a test nyelvét. Maga is vegyen részt a
gyakorlatban. Mutassa be 6nmagat, erényeit ¢és hibait, és errdl képes legyen beszamolni. A
vezetd nyitott kell, hogy legyen;

‘Tanulja meg, hogyna kell a gyakorlatokat kovetd megbeszéléseket iranyitani;

-Legyen a kelléktarban elegendd jaték, gyakorlat, improvizacids otlet, hogy ki tudja az
osztalyt vezetni nyomott hangulatabol, talfiittt allapotabol;

-‘Tudjon olyan légkdrt teremteni, melyben a gyermek biztondgban érzi magat;

-A pedagdgus mindenkit hallgasson végig, ne sajndlja ra az iddt, segitse a vitat, a véleménycserét;

‘Tudja, hogy a kiilonb6z6 korosztalyoknak mikor, mi, miért fontos;
-A fantaziat allanddéan mozgésba hozni, fantazia nélkiil nincs felfedezés, nincs alkotas.
Allitsa 6ssze eszkoztarat.

A dramajatékok jelentosége

Milyen szerepiik van a dramajatékoknak a csoport felett, mit fejlesztenek?

A jaték eszkdz, amelynek segitségével az egész személyiség harmonikus fejl6dését segitjlik eld.
Nem csupan kellemes id6toltés, hanem pedagdgiailag eldre atgondolt folyamat, amelyben a
gyakorlatok egymasra épiilnek. Ily médon hozzéjarulnak a vilagra nyitott, kiegyensulyozott,
derlis személyiség kialakuldsdhoz. Napjaink szakirodaloméban alltaldban a dramajatékoknak tobb
hatasat is emlegetik, tobbek kdzott oktatd-, neveld hatasrol, értékkozvetitd szereprol, kreativitas
bovitésrol, kommunkécio fejlesztérdl is van szo.

A dramajatékok hatdsdarol mar gazdag szakirodalommal rendelkeziink, én az On veleményére
vagyok kivéncsi. Miben latja on a dramajaték oktato hatdasdt?

A dramajatékok eldsegitik a gyerekek ontevékenységének, alkotokészségének, problémamegoldo
képességének, 6nnalé gondolkoddsuknak, fantaziajuknak fejlédését. A drama pedagogiailag is
relevans eszkoztaraval képes tovabb gazdagitani a fiatalok tanulds sordn bekovetkez6 indirekt
tapasztalatszerzéseit Uigy, hogy a rendelkezésiikre allo perspektivak ki tudjanak szélesedni.

Maga szerint hogyan nyilvanul ki a dramajaték értékkozvetito szerepe?
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Nemcsak értelmi képességeik, hanem érzelmi vilaguk, értékvilaguk is gazdagodik.

Maguk ¢és masok megismerése egybe kapcsolodik a figyeléssel, az empatia €s tolerancia
fejlodésével. A jatékok emberismeretre, Onismeretre, az emberi méltosag tiszteletére nevelnek.
Eletszemléletet formalhatnak, rairanyithatjak az érdekl 3dést orszagos és vilagméretii gondokra. A
munka kdzben felmeriilé hianyossagok, magatartasi nehézségek gyors felismeréséhez és
eredményes korrigalasahoz is vezetnek. Ugyanis az 6nismeret lehetdveé teszi egyrészt az
életszemléleti, gondolkodasbeli, viselkedésbeli korrekciot. Igy a jaték segitségével az agresszio is
leépiilt.

Miben latja on a dramajatékok kreativitast fejleszté hatdasat?

Abban, hogy a gyermek jatéktevékenysége kdzben a kreativ gondolkodést akadalyozo szocialis
és érzelmi gatlasok érvényiiket vesztik, igy mod nyilik kreativitést fejlesztd tevékenységekre. E
tevékenységek pedig épitik az agy, szellem asszociacids, adaptacios készségét, serkentik az
inovaciot, kételkedésre, ellentmondésra biztatnak. Ezzel, hozzdjarulnak ahhoz, hogy a gyerekek
gondolkodasa eredetibb, konnyebb, befejezettebb legyen.

Hogyan fejlesztik a dramajatékok a gyerekek kommunikdcios képességeit?

A dréamajatékok kapcsolatot és kdlcsonhatast 1étesitenek masokkal. Megkonnyitik, természetessé
teszik a gyermekek kozosségbe illeszkedését, tarsadalmi valasat. A gyermekek most, kdnyebben
illeszkedtek be a sajat osztalyukba, jobban érezték ott magukat, valamit megvaltozott a
gyermekek iskolahoz fiz6d6 viszonya is.

Kovetkeztetés

A reformkoncepciok sokszinli, meg-megjulé mozgalma sokat tett az d6vodak, iskolak
gyermekkdzpontava tétele érdekében, ami a kozoktatas kiillonbozd szinterein zajlo gyakorlat
egészére pozitiv hatast gyakorolt. Az elméleti szakemberek, a gyakorlo pedagdgusok és mas
szakértok megujulo érdeklddéssel fordulnak a reformiskolai mozzanatok felé. Ily értelemben az
europai iskolaiigy elméletében ¢és gyakorlatdban a dramapedagdgiai torekvéseket is szamba
veszik. Ezért a dramapedagdgiai aga, a szinhazi nevelés, melyet Simone L olasz szinész-
pedagdgus gyakorlati péld4jan bemutattunk is egyre aktuélisabb és jelentdsebb.

Simone a dramajatékokkal olyan mddszert alkotott, melynek jellemzdje, hogy a gyerekek
szerz0i is a szinpadon megjelenitett torténetnek, és ez a torténet jatékban, a helyzetek
eljatszasaval sziiletik. Simone altal szinpadra vitt torténet fokuszaban mindig valamilyen
tarsadalmi, erkolcesi probléma all, amelyet a gyerekekkel kozdsen vizsgalnak meg olyan mddon,
hogy az eldadast tobb ponton megallitjak, s az addig latottakat vizsgaljak meg, a drama
modszereit alkalmazva. Mindez Simone koézremuikodésével torténik, aki a folyamatot tervezi és
segiti, annak érdekében, hogy a résztvevok tapasztalathoz jussanak. A tapasztalati Giton szerezett
ismeretek pedig, aktiv kapcsolatot alakithatnak ki az dket koriilvevo vilaggal és lehetdségiik lesz
a felfedezésre, az alkotoképességiik fejlesztésére és a kooperaciora.

Simone hisz abban, hogy a programjaiban megsziiletd tapasztalat nagy fontossaggal birhat
a gyerekek szdmara, rogziilése nem csupan az intellektus szintjén, hanem érzelmi szinten is
megtorténik. Ugyanis, a drama abrazol, kifejez, megjelenit. A résztvevok e cselekvések, vagyis az
elképzelt koriilmények soran valosagos érzelmeket élnek at. A dramajatékok igy, tulajdonképpen
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atmenetet képeznek a konkrét tapasztaldstol az elvont tapasztalashoz vezetd uton. Roviden, a
gyerekek olyan értékekkel talalkoztak, amalyek maradand6 nyomot hagynak élményvilagunkban
¢s befolyassal lehetnek tovabbi életiikre.

Ezért, tudatositani kell, hogy a gyermekszinjatszas minkenekeldtt nevelési eszkoz és
lehetdség, tehat arra valo, hogy beépiiljon az oktatasi-, nevelési rendszerbe.

Ezért, hiszlink abban, hogy a szinhaz eszkdzeivel mar itt €s most is lehet és kell is tenni valamit a
gyerekekért!
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