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a vizsgálat célja: a transzcendencia nehezen meghatározható fogalom, adaptivitása kérdéses. Mérésére az egyik 
leggyakrabban használt eszköz a cloninger-féle temperamentum és karakter kérdőív (tcI-r) transzcendencia 
karakterdimenziója. jelen vizsgálatban e módszer segítségével vizsgáltuk meg a transzcendencia elmélyülését aa 
(anonim alkoholisták) csoportban felépülő alkoholbetegek körében. globális szinten a legelterjedtebb kezelési formá-
ja az alkoholbetegségnek az aa, ezért fontos ennek a kezelésmódnak a szisztematikus vizsgálata. az aa-szemléletben 
hangsúlyosan megjelenik a spiritualitás, ezért azt a hipotézist fogalmaztuk meg, hogy minél régebb óta jár egy alko-
holbeteg páciens aa csoportba, annál magasabb transzcendenciaértéket mutat, és képes hosszabb távú absztinencia 
fenntartására is.

Módszer: a változók normalitásának vizsgálata kolmogorov-smirnov-teszttel történt, továbbá elemzéseink során 
korrelációt, parciális korrelációt, több szempontos anova-próbát alkalmaztunk.

Minta: 127 főből álló mintánkat 3 csoportba osztottuk: kezelésük elején álló alkoholbetegek (n=33), akik kezelé-
sében nincs jelen aa-szemlélet; aa-szemléletmódú kezelésben több hónapja részt vevő alkoholbetegek (n=48), vala-
mint olyanok, akik több éve részt vesznek aa-szemléletű kezelésben (n=46).

Mérőeszközök: vizsgálatunkban a tcI-r transzcendencia karakterdimenzióját; valamint a Megküzdési Módo-
kat Feltáró kérdőívet alkalmaztuk.

eredmények: a mintát nem és életkor szerint kontrollálva kimutatható, hogy a kezelésben eltöltött idő hosszával 
együtt szignifikánsan nő a tcI-r transzcendencia alskálájának értéke. továbbá a transzcendencia pozitív összefüg-
gést mutatott a Megküzdési Módokat Feltáró kérdőív adaptív megküzdés alskálájával. valamint a transzcendencia 
együtt jár az absztinencia hosszával és az aa szemléletben eltöltött idővel.

következtetés: a transzcendenciaélmény elmélyülése nyomon követhető aa-csoportban felépülő alkoholbetegek 
körében a tcI-r segítségével. alkoholbetegségben a transzcendens szemléletmód a felépülést elősegíti, tehát adaptív 
személyiségvonásnak tekinthető; az absztinencia hosszához, annak fenntartásának képességéhez hozzájárul a fokozott 
transzcendens szemléletmód.
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Purposes: based on our review of related literature, the psychiatry related aspect of transcendence has been 
examined more and more in the past few decades. the issue of transcendence is difficult to objectify and its adaptiveness 
is also questionable. For measuring transcendence, cloninger’s temperament and character Inventory (tcI-r) is 
the most frequently used scale. In this study, the deepening of transcendence is examined with tcI-r in alcoholics 
anonymous (aa) self-help groups. aa is one of the most frequently used methods for treating alcoholism, thus it is 
important to examine this treatment method. transcendence is quite strongly expressed in aa ideology, therefore our 
hypothesis is that the longer a patient participates in aa treatment, the higher his/her transcendence level becomes 
and s/he might be able to sustain abstinence for longer.

method: For the statistical analysis of the data, the sample was controlled for gender and age, kolmogorov-
smirnov test, correlation, partial correlation and multi-factor anova were used.

Participants: 127 alcohol dependent patients (aDps) were enrolled in three groups: aDps in an early-stage of 
their treatment without transcendent approach (n=33), aDps after several months of treatment where transcendence 
is present (n=48) and aDp participants who have been engaged in aa treatment for years (n=46).

Instruments: the self-transcendence (st) dimension of temperament and character Inventory (tcI-r) and 
coping Inventory for stressful situations were used.

Results: the scores of the st dimension of tcI-r increase along with the time patients spends in treatment, 
in line with the deepening aa approach. Furthermore, self-transcendence showed a positive correlation with the 
task-oriented subscale of coping Inventory of stressful situations and transcendence correlated with the length of 
abstinence and the time that the patient spent in aa treatment.

conclusion: Deepening of transcendence is traceable among aDps by the means of tcI-r. transcendence aids 
aDps in their recovery, thus it can be considered as an adaptive personality trait. transcendence also contributes to 
the length and the capability of sustaining abstinence.
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