MoCA versus MMSE — A kognitiv leépiilés méréeljarasai
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Az enyhe kognitiv zavar (mild cognitive impairment - MCI) allapota a normalis oregedés €és a
demencia koz¢é helyezhetd. Tiinetei az érintettek egy részénél maguktol javulnak, masoknal
azonban 10-20%-ban egy éven beliil kialakulhat demencia is, igy rendkiviil fontos ennek az
allapotnak a felismerése ¢és kezelése. Mind a demencia, mind az enyhe kognitiv zavar
felmérésének egyik leggyakoribb eszkoze a gyorsan elvégezhetd6 Mini Mental State
Examination (MMSE), melynek egyik legfobb kritikaja az, hogy nem elég érzékeny az enyhe
demencia és az enyhe kognitiv kérosodéas kisziirésére. Ezt a hidnyossagot igyekszik
kikiiszobolni a hazédnkban még nem hasznalt Montreal Kognitiv Felmérés (Montreal
Cognitive Assessment — MoCA), mely célzottan az enyhe kognitiv hanyatlas felismerésére
késziilt. A MMSE-hoz hasonl6an ezen a teszten is 30 pontot lehet elérni, azonban magasabb a
vizsgalt modulok szama.

Vizsgalatunkban 23 egészséges, 24 enyhe kognitiv zavarban szenvedd ¢€s 17 demens
1dos vett részt; e két teszt mellett cselekvésfluencia és szamlalasi terjedelem feladatokat
illetve Beck Depresszio Skalat is alkalmaztunk. Az enyhe kognitiv zavart a MMSE 47,83%-
ban, mig a MoCA 60,87%-ban sziirte ki; a specificitdis a MMSE szempontjabol 75%, a MoCA
esetében pedig 77,5% volt. Az egyes csoportok teljesitménye — megfelelden a kognitiv
hanyatlasnak — szignifikdnsan eltért egymastdl az egyes teszteken illetve feladattipusokon,
emellett a tesztek eredményei is korrelaltak egymassal.

A tovabbiakban a minta elemszamanak novelésével kivanunk egyre kozelebb keriilni a

MoCA teszt szélesebb koru alkalmazasahoz.
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