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Az enyhe kognitív zavar (mild cognitive impairment - MCI) állapota a normális öregedés és a 

demencia közé helyezhető. Tünetei az érintettek egy részénél maguktól javulnak, másoknál 

azonban 10-20%-ban egy éven belül kialakulhat demencia is, így rendkívül fontos ennek az 

állapotnak  a  felismerése  és  kezelése.  Mind  a  demencia,  mind  az  enyhe  kognitív  zavar 

felmérésének  egyik  leggyakoribb  eszköze  a  gyorsan  elvégezhető  Mini  Mental  State 

Examination (MMSE), melynek egyik legfőbb kritikája az, hogy nem elég érzékeny az enyhe 

demencia  és  az  enyhe  kognitív  károsodás  kiszűrésére.  Ezt  a  hiányosságot  igyekszik 

kiküszöbölni  a  hazánkban  még  nem  használt  Montreal  Kognitív  Felmérés  (Montreal 

Cognitive Assessment – MoCA), mely célzottan az enyhe kognitív hanyatlás felismerésére 

készült. A MMSE-hoz hasonlóan ezen a teszten is 30 pontot lehet elérni, azonban magasabb a 

vizsgált modulok száma. 

Vizsgálatunkban 23 egészséges, 24 enyhe kognitív zavarban szenvedő és 17 demens 

idős  vett  részt;  e  két  teszt  mellett  cselekvésfluencia  és  számlálási  terjedelem  feladatokat 

illetve Beck Depresszió Skálát is alkalmaztunk. Az enyhe kognitív zavart a MMSE 47,83%-

ban, míg a MoCA 60,87%-ban szűrte ki; a specificitás a MMSE szempontjából 75%, a MoCA 

esetében  pedig  77,5%  volt.  Az  egyes  csoportok  teljesítménye  –  megfelelően  a  kognitív 

hanyatlásnak – szignifikánsan eltért  egymástól az egyes teszteken illetve feladattípusokon, 

emellett a tesztek eredményei is korreláltak egymással. 

A továbbiakban a minta elemszámának növelésével kívánunk egyre közelebb kerülni a 

MoCA teszt szélesebb körű alkalmazásához.
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