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REZUME

A kutatas témaja a fekete és zold tedk antioxidans hatdsdnak meghatdrozasa volt,
illetve annak bizonyitasa, hogy valoban rendelkeznek antioxidans hatassal. Az alapvetd cél
az antioxidanshatds bizonyitasa volt. A kisérletet harom kiilonb6zé hémérsékletli vizzel
ledntott teaval, 3 perces és 10 perces aztatasi idOvel elkészitett fekete, illetve zold teaval
végeztem. A modszer, melyet az antioxidans hatds mérésére hasznaltam az a DPPH (2.2-
difenil-1-pikrilhidrazil) mesterséges szabadgyokot tartalmazo standard oldattal elkészitett
»plate” tesztek spektrofotométeres mérésén alapul. Az elvégzett kisérlet konkluzidja, hogy
a magasabb hdmérsékleten fozott tedk, magasabb antioxiddnstartalommal rendelkeznek,

valamint, hogy a zold és fekete tedk antioxidanstartalma k6zott nincs jelentds kiilonbség.

Kulcsszavak: DPPH, antioxidans, teak



1. ELOSZO

Az elmult években rohamosan novekszik az érdeklddés az egészségesebb ¢€letmdd
irant, igy ennek ,keresése” is egyre nagyobb szerepet kap az emberek hétkdznapi €letében.
Miutén az antioxidansoknak, vitaminoknak, dsvanyi anyagoknak és altaldnossagban véve
az egészségnek egyre fontosabb szerepe van az életiinkben, ugy dontdttem, hogy a
munkamat az altalam is kedvelt tedknak szentelem, amelyekrdl koztudott, hogy

kifejezetten jO hatdssal lehetnek egészségiinkre.

Mindannyian tudjuk, hogy a tedknak sok fajtdja létezik, van amely tobbé, van amely
kevésbé hasznos az egészségiinkre. Van aki a tedkat pusztan szeretetbdl issza, de vannak
akik csak olykor-olykor nyulnak a meleg italokhoz, leggyakrabban a megfazasuk
tiineteinek enyhitése végett. De felmeriilhet a kérdés az olvasoban: ,,Akkor a tedk csak a
megfazas ellen nyujtanak barmiféle segitséget?” A legrovidebb vélasz erre a kérdésre a

,INem”, a hosszabb valaszt viszont a munkdm tobbi része fogja magéaban rejteni.

A munkdm soran irok majd arrol, hogy tulajdonképpen mik is azok az ugynevezett
antioxidansok, mi a jelentdségiik az egészségiink megdrzése szempontjabol, valamint arrél,
hogy a tedk miért hordoznak magukban jelentés mennyiségli antioxidanst. Ezen kiviil
szeretném még kiemelni a zold és fekete tedkat, amelyek antioxidans tartalmat kisérletileg

szeretném meghatdrozni DPPH mddszerrel, amelyet még késobb részletesen kifejtek.

Tehat szinte mindegy, hogy melyik teafajtarol beszéliink épp, hiszen a lagy, japan zold
teaktol kezdve, az indiai, kesernyés izli fekete teakon at, mindben fellelhetjiik a természet
rejtett kincseit, az antioxidansokat, és ezuttal a tudomanyt haszndlva megérthetjiik a
hatasukat a szervezetre, valamint kiderithetjiik, hogy milyen modon tudjuk maximalizalni a

hatasukat.



2. MI AZ AZ ANTIOXIDANS?

2.1. Szabadgyokok, oxidativ stressz és az antioxidansok
Mar a munka elejétdl kezdve, tobbszor is hasznaltam az antioxidans kifejezést, viszont
a témakor megértéséhez sziikséges elmagyardzni azt, hogy egészen pontosan mit is

nevezink antioxidansnak.

Ahhoz, hogy megértsiik, mik is valdjaban az antioxidansok meg kell érteniink, hogy
tulajdonképpen mik is az ugynevezett szabadgyokok az emberi szervezetben. A
szabadgyokok nem madasok, mint kisméreti biomolekuldk, amelyek a metabolizmus
folyamatai soran képzddhetnek, mint melléktermékek. Példaul a sejtlégzés (amely egy
alapvetd sejteken beliili folyamat) soran is keletkezhetnek szabadgyokok. Ezek a képzodott
melléktermékek leggyakrabban reaktiv oxigén, illetve nitrogénvegyiiletek, mint példaul a
hidrogén-peroxid (H>0,), szuperoxidok, hidroxil-gyokok (ez nem 0Osszekeverendd a
hidroxid-ionnal, amely magaban toltést is hordoz). Ezek a szabadgyokok képesek
,megtamadni” a szervezet egyéb biomolekulait, legnagyobb szamban a nagyobb
makromolekulakat, mint példaul a proteineket, lipideket és egyes esetben a nukleinsavakat
is, mint példaul a genetikai informaciok hordé6zoit is, a DNS-molekuldkat. (Nelson, 2022;

Lobo, 2011)

A szervezet azon allapotat, amikor a szabadgyokok felhalmozodnak oxidativ
stressznek nevezziik. Ez az allapot akkor jelentkezhet, ha a szervezet nem képes a
keletkezett szabadgyokoket megfeleld moédon megsemmisiteni, vagy eltavolitani a testbol.
Az oxidativ stressznek sok negativ kovetkezménye van, ilyen példaul a kronikus
megbetegedések tObbsége, egyes esetekben az elhizds is, de az oxidativ stressz
kovetkezményei lehetnek még egyes neurodegenerativ betegségek kialakuldsa is, mint
példaul az Alzheimer-kér. (Lobo, 2011) A szabadgyokok és az oxidativ stressz jelentds
szerepet jatszanak még az oOregedésben is, valamint egyes sejtek novekedésében, igy a
daganatos betegségek kialakuldsdban is (mivel a szabadgyokok megszakithatjdk a DNS-
molekulakat a sejtmagban, ami altal a hordozott informacio karosul, ami diszfunkcionalis

kovetkezményekkel jarhat az adott sejtben). (Yashin, 2011)

A szabadgyokok keletkezését tovabb fokozhatjak még egyes tényezok, ilyen példaul a

bevitt taplalék mindsége, az ivoviz mindsége, a talzott és megerdltetd testmozgas, a levegd



mindsége és szennyezettsége, valamint fontos megemliteniink még a mindennapi stresszt

is, amely napkdzben ér minket. (Lobo, 2010)

Most, hogy mar tudjuk, hogy tulajdonképpen mik is a szabadgyokok €s miért karosak
az egészségiinkre, megérthetjilk, hogy az antioxidansok miképpen segitenek az elleniik
folytatott harcban. Az antioxidansok tehat a szervezetiink ,,fegyverei” a szabadgyokok
ellen. Ezeket a molekuldkat a szervezet képes sajat magatol is eldallitani, valamint kiilsé
forrasbol is bekeriilhetnek a szervezetbe. Azt, hogy a szervezet a sajat sziikségleteire
mennyi antioxidanst tud eldallitani nagyon sok tényezd hatdrozza meg, igy példaul a

genetika, taplalkozas, életmod, valamint az életkor is. (Lobo, 2010)

Az elsédleges természetes antioxidansok kozé tartoznak a flavonoidok, polifenolok, a
C-vitamin, az E-vitamin (alfa-tokoferol), a polifenolok és a karotinoidok. Ezek a
vegyiiletek megtalalhatok egyes fiiszerekben, zoldségekben, gylimolcsokben, magvakban,

gabonafélékben, valamint a tedkban €s kdvéban is. (Lobo, 2010)

2.2. A teak antioxidans hatasa

A 19. szdzad 6ta mar tudomanyosan is bizonyitott tény, hogy a tedk jo hatassal vannak
az emberi egészségre. Kiilonféle teakbol mar tobb, mint 500-féle foként szerves eredetii
vegyliletet izolaltak a tudosok, amelyek kiilonbdzd pozitiv hatdssal vannak az emberi

szervezetre.

A tedkban tobb mint 70 kiilonb6zd polifenol vegyiilet van jelen, ilyenek példaul a
theaflavinok, tearubiginek, flavonolok (flavonoidok egyik alcsoportja) (2. &bra),
katechinek, epikatechinek, oxiaromatikus savak, galluszsav szarmazékok és proantocianok.
(Bartoszek, 2018) Az egyik legerdsebb antioxidans, amely a zold tedkban taldlhatd
legnagyobb mennyiségben az epigallokatechin-3-gallat nevli vegyiilet (1. ébra), roviditve
az EGCG, amely a katechinek egyik csoportjaba tartozik. (Bartoszek, 2018) A katechinek
oxidacidjaval, katechin dimerek keletkeznek, amelyeket theaflavinoknak neveziink. Ezek a
vegyiiletek felelnek a tea szinéért, izéért ¢s jelentds részben hozzajarulnak a tea

antioxidans aktivitasdhoz is. (Yashin, 2011)
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1. abra: Epigallokatechin-3-gallat szerkezeti képlete

flavon
I, »
I
flavonal TR T izoflavon
7 0 0
0 :
hT i =-.--.” l - s
L. ) S |
™ T OH 0 el
-
o o
% L
\'. 1 B |
2o02)3 s
Falc .11 p
51IZIII1
pre 3 flavonoidvaz .
a
® | R N
- il 0‘--:~ e L=, |_ l
| | v . A '\.OH
. .C" . =
antocianidin EE flavan-3-ol
0
flavanon

2. abra: Kiilonbo6z6 flavonoidvazak alapszerkezetei (Abranko, 2018)
Az flavonoid mennyiség egyenesen aranyos a tea antioxidans hatasaval, ez azt jelenti,
hogy minél tobb flavonoidot tartalmaz a tea, annal erdsebb az antioxiddns hatésa.

(Bartoszek, 2018) Ezen hatasuk miatt a tedkat néhany helyen a rakkezelés kiegészitd
terapidjaként is hasznaljak. (Lobo, 2010)



3. ANTIOXIDANSOK AZ EMBERI SZERVEZETBEN
3.1. Antioxidansok, amelyeket az emberi szervezet allit elo

Az emberi szervezet is képes antioxidansok eldallitasara, igy fontosnak tartom, hogy
errdl is szot ejtsek roviden.

Az elsé és talan legfontosabb ilyen vegyiilet a glutation (GSH). A glutation nem mas
mint egy révid polipeptidlanc, egészen pontosan egy tripeptid, amely harom aminosavbol
all (glicin, cisztein és glutamin sav). A glutation a legtobb aerob szervezetben megtalalhato
vegyiilet, am az emberi szervezet ennek eldallitdsara is képes. Elsddleges feladata, a
szervezetben levd sejtek oxido-redukcios allapotanak fenntartasa, igy a szervezetiink
szempontjabol nagyon jelentdés antioxidans. A glutation a cisztein hidrogén-szulfid
funkcids csoportjdnak koszonheti antioxidans tulajdonsagat, amely képes oxidalodni,
valamint redukdlodni is. A szervezet szamara a redukalt alakja fontosabb, hiszen ez az a
formaja, amellyel el tudja ,,kapni”, megkotni a jelenlevd szabadgyokoket. A glutationnak
jelentds szerepe van a hemoglobin molekuldk belsejében levé Fe** ionok (2+) oxidacios
allapotanak fenntartasaban is, hiszen a vas ionok oxidalt alakja, az Fe’" ionok, nem képesek
megkotni az oxigén molekuldkat. Az emlitett tripeptid redukalt formajat pedig egy enzim
segit fenntartani, a glutation-reduktaz. (Lobo, 2010)

A kovetkezo jelentOs antioxidans, mely jelen van az emberi szervezetben, nem mas,
mint a melatonin, [UPAC megnevezés szerint a N-acetil-5-metoxitriptamin. Ez a vegyiilet
megtalalhaté az allati szervezetekben, valamint még néhany kezdetleges szervezetben,
mint példaul az algdkban. A melatonint nevezhetjiik akar irreverzibilis antioxidansnak is,
hiszen egyes szabadgyokokkel reagalva (amikor a melatonin oxidalodik) stabil
reakcidtermékek keletkeznek, igy a melatonin nem képes tjra redukalodni az eredeti, aktiv
formajaba. A melatonin ezt leszamitva, egy elég erés antioxidans, amely képes atlépni a
vér-agy gatat, igy az idegsejtekben, illetve kornyékiikon keletkezd szabadgyokok
megkotésére is képes. (Lobo, 2010)

A hugysav is egyfajta antioxiddns hatdssal bir, és az emberi szervezet is képes a
szintetizalasara. A hugysav antioxidéans jellege feltételezhetéen amiatt alakult ki, mivel az

emberi szervezet, nem képes aszkorbinsavat (méas néven C-vitamint) eldallitani, igy a



hugysav egyféle ,helyettesitd” vegyiilete ennek. Ennek ellenére a hugysav, megkozelitdleg

a plazma antioxidans hatdsanak feléért felelds. (Lobo, 2010)

3.2. Kiilso forrasbol szarmazo antioxidansok

Az emberi szervezet szdmara az egyik legfontosabb antioxidans hatist vegylilet az
aszkorbinsav, azaz C-vitamin (3. abra). Mivel a szervezetiink nem képes sajat maga
szamara eldallitani C-vitamint, igy ezt kiilsé forrasbol kell pétolnunk. A sejtekben az
aszkorbinsav redukalt, azaz aktiv alakban talalhat6 meg. Az aszkorbinsav redukalt formajat
a glutation segit fenntartani, kiilonb6zd enzimek altal katalizalt reakciok segitségével, ilyen
enzim példaul a protein diszulfid izomerdz, valamint a glutaredoxin enzimek. Mivel a C-
vitamin egy redukaldszer, igy képes a szabadgyokoket redukalni, ezaltal hatastalanitja
Oket, ezt nevezziik a direkt antioxidans hatasanak. A direkt antioxidans hatason kiviil az
aszkorbinsav kozvetetten is bekapcsolodik a reaktiv metabolitok hatistalanitdsaba, mivel
egy antioxidans hatdsi enzim szubsztratja. A C-vitamin hidnya egy ismert betegség

okozdja is, a skorbuté'. (Lobo, 2010)

il O
I

HO

HO OH

3. abra: A C-vitamin (aszkorbinsav) szerkezeti képlete

A kiilonféle antioxidansokat be tudjuk vinni a szervezetiinkben a taplalékkal, amit
elfogyasztunk. A legnagyobb antioxiddns tartalmu taplalékok kozé tartoznak a bogyods
gylimolcsok, az olivabogyok, citrusfélék, cseresznye, meggy és még sok mas gylimolcs- €s
zoldségféle. Az utdbbi idében egyre felkapottabb téma lett a zold és fekete tedk

antioxidans tartalménak hatasa, igy a tudosok egyre tobb kutatast végeztek az emlitett

'Skorbut: ritka, stlyos, taplalkozasi betegség, amelyet a C-vitamin tartds hidnya okoz. Legfontosabb
tiinetei a foginyvérzés, fogvesztés, vérszegénység.



italokkal kapcsolatosan. Kideriilt, hogy példaul a zold és fekete tedk kivonatanak, szaraz
tomegének nagy részét fenolos vegyiiletek alkotjak, amelyek kozismerten antioxidans
hatasuak. (Al-Obaidi, 2015; Nelson, 2022) Ezeken kiviil az indiai konyha, valamint az
indiai gydgyndvények is az antioxidans anyagok tomkelegét kinaljdk a fogyasztoknak.
Ilyen fiiszer- ¢€s gyogyndvények példaul a kurkuma, gyombér, fahéj, fekete koménymag,
hagyma, fokhagyma, valamint a curry levelek is. (Lobo, 2010)

Ejtenék még par szot a szintetikusan eldallitott antioxidansokrol is, amelyeket az
¢lelmiszeripar és a kozmetikai ipar is el@szeretettel alkalmaz, hiszen ezek meggatoljak a
termékek oxidacigjat (példaul egyes zoOldségek vagy gyilimolcsok barnuldsat, az
¢lelmiszeripar esetében). A leggyakrabban hasznalt szintetikus antioxiddnsok kozé
tartoznak a di-terc-butil-hidroxi-toluol (angolul: butylated hydroxytoluene, BHT), valamint
a butil-hidroxi-anizol (angolul: butylated hydroxyanisole, BHA) (4. 4bra). A BHT és BHA
vegyiiletek a leggyakrabban hasznalt antioxiddns szerek az élelmiszer- és kozmetikai-
iparban, viszont ezek a vegyliiletek magas homérsékleteken instabilak és egyes rakkeltd
tulajdonsagokkal rendelkeznek, valamint a mesterségesen eldallitott adalékanyagok kozé
tartoznak, igy egyre inkabb korladtozva van a haszndlatuk. (Lobo, 2010) Ezeket a
mesterségesen eldallitott antioxidans szereket az egészségkarositd hatdsuk miatt érdemes
keriilni, valamint e miatt egyre tobb helyen tiltott a hasznalatuk. A szintetikus
antioxidansok helyettesitésére természetes antioxidansok keriilnek, amelyek eldallitasa

ugyan dragabb, de nem rendelkeznek karos hatassal az emberi szervezetre. (Lobo, 2010)

OH OH

CCHl 1. cyc C(CHa)s

OCH; OCH,4

4. abra: A BHA (bal oldali) és a BHT (jobb oldali) vegyiiletek szerkezeti képletei
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4. A TEAK ANTIOXIDANS TARTALMANAK
KIMUTATASA

4.1. A DPPH modszer leirasa

A teak antioxidans tartalmat tobbféle modszerrel is ki lehet mutatni, ezek koziil a
munkaban csak az gynevezett DPPH modszerrdl lesz szo.

A DPPH, azaz 1,1-difenil-2-pikrilhidrazil a szabadgyokok megkotésén alapuld
modszer. A vegyiilet, amelyet roviden csak DPPH-nak neveziink, valdjaban egy
mesterséges szabadgyokot képvisel, amellyel a mintdban levo antioxidansok reagalnak. A
modszer eldnye, hogy a DPPH gydk, mas gyokokhoz képest stabil, nem agressziv és a
mérés egyszerl. A modszer hatrdnya, hogy a DPPH gyok €16 szervezetekben nem
fellelhetd, igy tulajdonképpen a kapott eredmények nem alkalmazhatoak teljes mértékben
az eld szervezetekre. Ezen kivil a DPPH molekuldk nagyobb méretiick, mint a
szervezetben fellelhetd gyokok, igy a kisebb antioxidans molekuldk jobban hozzaférnek,
mint a nagyobb méretiiek. (Al-Obaidi, 2015)

A DPPH moddszer a mintdkban taldlhato teljes antioxidanstartalom meghatarozasara
szolgal. A szabadgyok semlegesitését spektrofotométeres modszerrel hatdroztam meg, az
eredményeket pedig gétlds szézalékban (tovabbiakban: gatlds%) (inhibicid) hatdroztam
meg. A kisérletet a tedk vizes oldataval, frissen készitett DPPH oldattal (6-10° M) és
metanollal végeztem. A spektrofotométeres méréseket 517 nm hullimhosszon mértem. Az

elkészitett teakbol 1-1 mintdba 190 pLL metanol, 100 uLL DPPH oldat és 10 uL tea keriilt.

4.2. A kisérlet eredményei

A kisérlet soran 12 minta késziilt, és kétszer ismételtem a kisérletet, igy 0sszesen 24.
A kisérletet zold és fekete tedkkal végeztem (Lorn Nelson gyartd). A tedkat harom
hémérsékleten készitettem el, szobahOmérsékleten (23°C, tovabbiakban roviditve: SzH),
60°C vizzel, valamint a harmadikat 100°C -os vizzel. Minden teafiltert 3 illetve 10 percig

aztattam, majd ekkora id6kozonként tortént beldliikk mintavétel.
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1. tablazat: A kisérleti mintak felosztasa

Teafajta Hémérséklet Aztatas ideje
Fekete tea 100°C 3 perc
10 perc
Z6ld tea 100°C 3 perc
10 perc
Fekete tea 60°C 3 perc
10 perc
Z06ld tea 60°C 3 perc
10 perc
Fekete tea 23°C 3 perc
10 perc
Z06ld tea 23°C 3 perc
10 perc

A mintak abszorbancidjat ,,plate test”-ek segitségével hataroztam meg, valamint mivel
a mintdk antioxidans képessége til erds volt az elkészitett DPPH reagenshez, igy
sziikséges volt a mintdk higitdsa. A higitds ugyanugy ,,plate”-ek segitségével tortént, 8x,
16x, 32x, 64x és 128x higitasokkal.

A mérési eredményeket egy Microsoft Excel tdblazatba vittem be. Majd grafikonokat
készitettem (5-8. 4brak) a teak szabadgyOk megkdtésérdl (inhibicid) gatlas%-ban
kifejezve, a higitas mértékének fiiggvényében. (A gorbéken a szobahdmérséklet ,,RT’-ként
van roviditve.) Az 5. és 7. abrdk a zold teakra, a 6., illetve a 8. abrak a fekete tedkra

vonatkoznak. A mérési eredmények a kovetkezok voltak:

Z0old tea - inhibicié

Els6 proba
120.0
100.0 = RT 3min
80,0 RT 10 m?n
- e G0°C 3min
w600 —— 60°C 10min
E 100°C 3min
40.0 : —— 100°C 10min
200 \\\
0.0 C—
1 2 3 4 5
Higitas

5. abra: A zold tea szabadgyok gatlasi képességének kimutatasa az els6 probanal
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Gatlas %

Fekete tea -inhibicio

Elsd proba
100.0 )
RT 3min

80.0 —— RT 10 min
= 0.0 m— G05C 3min
o 60°C 10min
3 40.0 e 100°C 3min

200 e 100°C 10min

0.0
1 2 3 4 5
Higitas

6. abra: A fekete tea szabadgyok gatlasi képességének kimutatasa az elsd probanal

Zdld tea - inhibicid

Masodik proba

1000
80.0 e BT 3N
RT 10 min
60.0 —— 60°C 3min
o 50°C 10min
40.0
100°C 3min
20.0 — 100°C 10min
00
1 2 3 4 5
-20.0

Higitas

7. abra: A zold tea szabadgyok gatlasanak kimutatasa a masodik probanal
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Fekete tea - inhibicio

Masodik proba
1200

100.0

e BT 3min
80.0 RT 10 min
B —— 60°C 3min
w800 —— 60°C 10min
T 400 \ 100°C 3min
e 100°C 10min
200
0.0
1 2 3 4 5
-20.0
Higitas

8. abra: A fekete tea szabadgyok gatlasanak kimutatdsa a masodik probanal

4.3. A kisérlet eredményeinek feldolgozasa

Az mérési eredményekbdl kapott grafikonok (5-8. abrak) alapjan megallapithatjuk,
hogy a magasabb hdmérsékleteken f6zott tedk tobb antioxiddnst tartalmaznak, a 100 °C-os
z01d és fekete tedk rendelkeznek a legnagyobb szabadgyok semlegesitési képességgel.

A szobahOmérsékleten aztatott teafilterek alacsonyabb képességet mutatnak
szabadgyokok semlegesitésében, viszont az id0 fliggvényében megnovekedett az
antioxiddnsok tartalma az oldatokban. Az 1d6 elteltével a magasabb hdmérsékleten
készitett tedk nem mutatnak nagyobb eltérést az antioxiddns tartalmat illetden, illetve
esetleg enyhe novekedés tapasztalhato.

Mivel a 100 °C-on elkészitett tedk mutatnak legnagyobb antioxiddnstartalmat, igy

ezeket is 0sszehasonlitottam és ez alapjan a kovetkezd eredményeket kaptam:
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Fekete és zold tea dsszehasonlitasa

Az elso és masodik proba atlagai - 100°C
94

93.5

m 3min

a3 m 10min

Gatlas %

925

92

915

zold fekete

9. abra: A fekete és zold tea, 100°C-on fozott probainak dsszehasonlitasa, 8 szoros higitaskor

Az alabbi abran lathatd Osszehasonlitas a fekete és zold tedkra vonatkozik, amelyek
100 °C-on voltak fozve, valamint 6sszehasonlitva van a 3 perc utan vett minta, €s a 10 perc
utan vett.

Lathat6, hogy az antioxidans tartalom 8§ szoros higitds utan mind a kettd tea esetében
92% ¢€s 93.5% koriil vannak, tehat a kiilonbség nem tul szamottevd. A zold tedban a
hosszabb aztatas sordn kicsit megndvekedett az antioxidans tartalom.

Ezen az Osszehasonlitdson kiviil az antioxidansok hatdsainak elemzésekor
kiszamolhatjuk az tgynevezett ICso-es értéket. Az ICso nem mas, mint az a szam, amely
megmutatja, hogy az antioxidans mely koncentracioja ér el 50%-os szabadgyOk gatlast.
Tehat, minél kisebb egy antioxidans ICsp-es értéke, annal erésebb. A 10. dbra a vizsgalt
tedk 1Csp-es értékét mutatja be. Amint a 10. dbran jol lathatd, ezen értékek alapjan a fekete
tea bizonyult erdsebb antioxidans tartalmunak, a vizsgalt koriilmények kozott. Az abran
hianyzik a szobahdmérsékleten fO6zott tedk ICsp-es értéke, ezt az eredmény ennél a
tablazatnal figyelmen kiviil hagytam, mivel az adott higitasoknal, ez a minta nem érte el az
50%-o0s szabadgyoOk semlegesitési értéket, €s igy nem lehetséges meghatdrozni az ICsp-es

értéket.
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1IC50

15
: . 1 ' .
il

S2H; 10min 60°C; 3rmin a0°C 10min 1005C; 3min 100°C;10rmin

(%]

zold mtekete

10. abra: Az abran a kiilonb6z0 teak, kiillonb6z6 hémérsékleten készitett valtozatainak ICso-es értéke lathatod

5. KOVETKEZTETESEK

A kutatdomunkam sordn, az elolvasott szakirodalmak alapjan és a gyakorlati rész
elvégzése utan, arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy a fekete és zold teak valdban magas
antioxidans aktivitassal rendelkeznek, amely azt jelenti, hogy alkalmasak a szabadgyokok
semlegesitésére amelyek az ¢él0 szervezetekben is jelent vannak, kisebb-nagyobb
mértékben.

A kisérleti eredményeim nem mutatnak jelentOsebb kiilonbséget a zold és fekete tedk
Osszes antioxidans tartalma kozott, ami azt jelenti, a mindennapi ¢életiink soran
tulajdonképpen mind a kettd-féle tea megfeleld antioxidans forras, amellyel segithetjiik a
szervezetiink ,,harcat” a reaktiv szabadgyokok ellen.

A kisérleti eredmények nem lettek 100%-osan reprezentativak, mivel csak ketté proba

késziilt, igy ezt a kisérletet ugy lehetne javitani, hogy tobb proba késziil.
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6. UTOSZO

A munka megirdsa sordan sok Uj tényt tanultam meg az antioxiddnsokrodl, a
szabadgyokokrdl, az oxidativ stresszrél. A kutatdsi munka soran nem csak az elméleti
tuddssal gazdagodtam, hanem sok gyakorlati tapasztalatot is szereztem, amelyet
hasznosnak tartok ezen a szakteriileten beliil.

A kutatast sokféle modon lehetne folytatni, ilyen modszer lehetne példaul a TLC
kromatografids eljaras is. A TLC kromatografia (vékonyréteg kromatografia) lehetové
tenné a kiilonbozd tipust antioxidans hatassal rendelkezd molekuldk szétvalasztasat is,
majd ezek utan ezeknek a szétvalasztott molekuldknak akar meg lehetne hatarozni kiilon-
kiilon is az szabadgyok semlegesitési képess€g, azaz, hogy az egyes molekula tipusok,
amelyek megtalalhatok a tedkban, mennyire erds antioxidansok.

Osszességében a mithelymunka megirasa utdn sok 10j tuddssal gazdagodtam, amely
reményeim szerint segitségemre lesz, hogy tanulmdnyaim utdn, minél tobb elméleti,

gyakorlati €s a mindennapi ¢let teriiletén hasznos tudassal rendelkezzek.
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