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BEVEZETO

Diplomamunkaban elsésorban az iskolaérettségi kritériumokkal fogok foglalkozni,
azok éattekintésével, rovid megmagyarazasaval. Mindezt azért tartom fontosnak, mert egy
iskolaba indul6 gyermek szamara kiemelkedden fontos az, hogy rendelkezzen azokkal a
feltételekkel, amelyek majd az alapjat adjak a késObbi boldoguldsanak az iskolapadban.
Magukat a kritériumokat fel fogom bontani 4 kulonallo teriletre, majd pedig ezeken belll
keriilnek felsorolasra azok a kiilonbozd feltételek, amelyeknek az 6vodabol kilépd
gyermekeknek meg kell felelniik. Munkam sorén szé lesz még arrdl is, mi térténik abban az
esetben, ha egyes kritériumoknak nem felel meg valaki. Felsorolasra keriilnek olyan zavarok,
amelyek abban az esetben jelentkeznek, ha egy vagy tobb kritériumban hianyt szenved valaki.
Mindezek a a zavarok észrevehetbek, relativ konnyen érzékelhetéek barki szamara, legyen az
a szll6 vagy pedagdgus, tobb zavar esetében is felsorolasra keriilnek olyan int6 jelek, amelyek
arra utalhatnak, hogy valamilyen probléma &ll fent a diaknal. Ugy gondolom, hogy jo dolog
lehet az, ha valaki tisztdban van azzal mire is érdemes figyelni, és hamar észreveszi, ha
valakinek fejlesztésre van még sziiksége. A tovabbiakban pedig bemutatok 3 olyan tanulasi
zavart, amely valamilyen szinten specialisabbanak tekinthet6, ez a 3 tanulasi zavar pedig nem
mas lenne, mint a diszlexia, diszgrafia és a diszkalkulia. Ezekrdl azért szerettem volna szo6t
ejteni a munkamban, mert az els6 osztaly f6 feladata a diakok megtanitasa a szamokra, valamint
a betlikre, tehat féként az iras, olvasas es a sz&molés lesz a feladat igaz&bol a tanulméanyok
soran. Ezek a zavarok pedig ehhez a 3 dologhoz kotddnek, €s azért alakulhatnak ki egyrészt,
mert egy vagy tobb iskolaérettségi kritériumnak nem felelt meg az adott gyermek. Majd
végezetul roviden bemutatasra kerlil a DIFER Programcsomag, amely azzal a céllal késziilt el,
hogy felmérje az iskolaba indul6 gyerekek 7 fontos készségének a fejlettségi szintjét. VValamint
a szerbiai TIP iskolaérettséget mérd teszt is bemutatasra keriil roviden. A munkam legvégén

pedig e két iskolaérettségi teszt keriil 6sszehasonlitasra.



CELKITUZES

Témanak azért valasztottam pont az iskolaérettségi Kkritériumokat, mert fontosnak
tartom, mint leendd tanito, hogy a pedagogusok tisztaban legyenek azzal mit is kell tudnia egy
olyan gyermeknek, aki épp kilép az 6vodabol és megkezdi az iskolat. Fontosnak gondolom a
didkok megfeleld felkészitését az iskoldra, és azt, hogy kellden odafigyeljiink arra, hogy minden
kisdidk megfelelden fejlodjon és készen alljon a beiskoldzasra. Emellett tisztaban kell lenniink
azzal is milyen jelei vannak annak, ha valamelyik gyermeknek mégsem 100 %-os a fejlettségi
szintje. Valamint, hogy milyen arulkodé jelei lehetnek annak, ha valakinél valamilyen zavar all
fenn.

Célom a dolgozattal elsdsorban az, hogy kapjak egy atfogd képet arrol, mire lesz
sziikséges odafigyelnem a jovenddbeli munkdm soran, kire érdemes plusz id6t szanni, kivel
szllkséges foglalkozni annak érdekében, hogy felzark6zzon a tobbiekhez és egyutt

dolgozhasson a tobbiekkel zokkendmentesen.



1. ISKOLAERETTSEGI KRITERIUMOK

Miel6tt barmelyik iskolaskor eldtti gyermek megkezdené az iskola elsd osztalyat ki kell
allni egy mondjuk Ggy szardproba szerli vizsgélatot. Ebben az esetben a gyermekek kiilonbozo
teriileteken vannak vizsgalva a helyi illetékes pedagogiai szakszolgalat altal. Osszesen 4 ilyen
teruleten vannak vizsgalva a gyerekek, ezek a/az:

e Testi, bioldgiai, mozgasbeli feltételek
e Kognitiv/érzelmi fejlettséggel kapcsolatos feltételek
e Pszicholdgiai érettség
e Szocidlis érettseg
(Internetes forras:

https://onlinepszichologus.net/blog/iskolaerettseg-mikor-mehet-a-gyermek-iskolaba/)

A folytatasban pedig azt szeretném letisztazni mik is tartoznak ide, milyen feltételeknek kell

megfelelnie a gyerekeknek.

1.1.  Testi, biologiai, mozgasbeli feltételek

Ez esetben a gyerekeknek olyan feltételeknek kell megfelelniiuk, amelyek a testiikhtz

vagy az azzal torténd valtozadsokhoz kapcsolodnak.

1.1.1. Kb. 120-130 centiméteres testmagassag, legalabb 20 kilogrammos testsuly

Az elsé osztalyba induld gyermek esetében azért lényeges a testmagassaguk és
teststlyuk, mert amint belépnek az iskola falai kdzé otthon hagyjak az 6vodas taskat, amely
talan csak egy Uveg vizet vagy talan egy fuzetet, ruhadarabot tartalmazhatott. Az dvodas taska
helyére Iép az iskolas, amely mar jéval nagyobb, és amelyben napi szinten mar sokkal tobb
targy foglal majd helyet, mint a flizetek, konyvek, tolltart6 és egyéb felszerelés. Ez mind azzal
jar, hogy sokkal nehezebb is lesz maga a taska, amit el kell birniuk. Mindezek miatt Iényeges a
gyermek magassaga és testsulya, ugyanis mindezeket napi szinten vinniuk kell, amely
megerdltetd, és ha nem elég erdsek hozza mindez gondot fog okozni szamukra. Valamint, ha a
gyermek szomatikusan nem eléggé fejlett az faradékonysaghoz vezethet, ebbdl pedig az
kovetkezhet, hogy, hogy nehezebben tud majd teljesiteni az iskolaban.

(Internetes forras: https://szimpatika.hu/cikkek/9647/iskolaerett-e-a-gyermek-)



https://onlinepszichologus.net/blog/iskolaerettseg-mikor-mehet-a-gyermek-iskolaba/
https://szimpatika.hu/cikkek/9647/iskolaerett-e-a-gyermek-

1.1.2. A test arényosan fejlett és teherbiro

Az iskolaba indul6 gyermek testének aranyosan valo fejlettsége és teherbirasa ismét az
iskolataskdhoz vezethetd vissza, mivel, ha nem ardnyosan fejlett a test, és nincs elegendd
teherbirasa probléma merilhet fel ndla, amikor az iskolataskét kell hordozniuk a hatukon.
(Internetes forrés:
https://divany.hu/szuloseg/elso-osztaly-iskola/?token=b224a955afb99c659533a0bf32b7d519)

1.1.3. Beindult a fogvéltas

A gyerekek fogvaltasa 6 éves kor kordl indul be, ami ugye egyrészt a szilard ételek
elfogyasztasa miatt fontos. Masrészt, ha az iskola szempontjabol tekintjik meg a fogvaltas
fontos része a beszéd kialakulasanak, ugyanis a fogak cseréje megkdnnyiti magéat a beszéd
kialakulasat.

(Internetes forréas: https://www.webbeteg.hu/cikkek/fogaszat/10988/fogvaltas)

1.1.4. Kialakult a dominancia (kezesseg)

A kezesség kialakuldsa a kisebb gyermekeknél mar megfigyelhetd abban, hogy melyik
kézzel nyul az ételért, melyik kézzel fogja a kanalat, melyikkel integet, végez tobb
tevékenységet. Ennék késébb akkor lesz igen nagy jelentdsége, amikor az elsd osztalyban
megkezdddik az iras tanulds. Ugyanis amelyik kezével a kanalat fogta és végzett szinte mindent
nagy valoszinliséggel azt a kezét fogja az irasra is hasznalni. Ezen kivul a dominancia nem csak
a kezességre vonatkozhat, de a testoldalra is. Altalanossagban a dominans kéz fel6li testoldal
lesz a dominans, ez mind azt jelent, hogy ha az adott személy jobb kezes akkor nagy
valoszintiséggel a jobb file lesz az élesebb, a jobb szeme lesz a vezetd, valamint a jobb 1ab lesz
az erdsebb is.

(Internetes forrés:

http://www.koragyermekkor.hu/gyermek es csalad/gyermekneveles/kezhasznalat dominanci

a lateralitas.html)



https://divany.hu/szuloseg/elso-osztaly-iskola/?token=b224a955afb99c659533a0bf32b7d519
https://www.webbeteg.hu/cikkek/fogaszat/10988/fogvaltas
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1.1.5. Koordinalt nagymozgéasok

Az Gjsziulottek még mindenféle neszre, mozgasra egész testtel reagalnak altalaban,
mindekdzben Osszevissza mozgolddnak. A kor elérehaladtaval ez viszont megvaltozik, a
mozdulatok rendezettebbek lesznek, kifinomultabbak. Az 5-7 éveseknél pedig mér
megfigyelhetd az ligyesség javulasa is. A nagymozgasok fejlédésében fontos szerepet jatszik a
mozgaskoordinacio. Ennek a segitségével tudjuk 6sszehangolni a kiilonb6z6 mozgasokat, ilyen
példaul az ajté kinyitas kulccsal. Nagymozgasnak tekinthetéek a kovetkezé mozgasok: jaras,
futds, ugras, egyensulyozas, felllés, kiszés, mészas, rugas, hajitas.

(Internetes forrds: Nagymozgisok és a finommotorika fejlédése | Grof Roberta

fejlesztOpedagdgus (grofroberta.hu))

1.1.6. Finommotorikai fejlettség

A finommotorika a nagymozgasokkal szemben a kezek és az ujjak 6sszehangolt aprobb
mozgasat foglalja magaba. Ilyen példaul az a mozdulat amikor felcsipentiink egy aprobb targyat
vagy az olloval vald vagas. Mindezeknek az alapja a nagymozgasok, amelyekbdl kialakul a
finommotorika.

(Internetes forrds: Nagymozgisok és a finommotorika fejlédése | Grof Roberta

fejlesztOpedagdgus (grofroberta.hu))



https://www.grofroberta.hu/nagymozgasok-es-finommotorika/
https://www.grofroberta.hu/nagymozgasok-es-finommotorika/
https://www.grofroberta.hu/nagymozgasok-es-finommotorika/
https://www.grofroberta.hu/nagymozgasok-es-finommotorika/

1.2. Kognitiv/értelmi fejlettséggel kapcsolatos feltételek

Az értelmi fejlettség kifejezetten fontos az iskola szempontjabol ugyanis ennek a
megléte elhanyagolhatatlan az iskoldban valé boldogulas szempontjabol. Egyrészrol azért,
hogy az adott gyermek fel tudja fogni majd mindazt a tudasanyagot, amit az pedagogus
atszeretne neki adni, valamint forditott helyzetben azért, hogy a pedagogus megtudja érteni mit

szeretne az a gyermek kodzolni vele.

1.2.1. Szamfogalom, logikus gondolkodas

Szamfogalom alatt a mennyiségek értelmezésének képességét kell érteni. A két éves kor
alattiak meég nem képesek megeérteni a mennyiségeket kozotti kiillonbségeket, viszont két éves
kor koriilre tehetd az az idészak amikor mar megtudja kiilonboztetni az egyet a tobbi koziil, ez
utan pedig kovetkezik 2, 3 és igy tovabb. Akar 10-ig is eltudnak mér szdmolni ebben a korban,
viszont nem értik a szamok kozotti kiilénbséget, mindez csak 4-5 éves korban fog megtdrténni,
de akkor is csak 1-t6l 5-ig értik altalaban a szamok mogotti kiilonbségeket.

(Internetes forras:

Szadmfogalom - a mennyiségek értelmezésének képessége (jatekpszichologia.hu))

»A gondolkodas a megismerd tevékenység legmagasabb foka. Gondolkodasunk
segitségével vagyunk képesek a problémdak megoldasahoz vezetd ut megtalalasara, szabalyok
megfogalmazasara, alkalmazasara, koOvetkeztetések levonasara és  véleménylink
megindoklasara. Gondolkodasi miiveletek: analizis-szintézis: részekre bontas, majd
Osszerakas; az 0Osszehasonlitas a dolgok kildnbségét és hasonlosagat allapitjak meg; az
absztrahalas az elvonatkoztatas, altalanositas (generalizalas) folyamataban az elvonatkoztatast
tobb jelenségen, targyon elvégezziik, és azt kapcsolatba hozzuk egymassal. A kombinéacio:
képzeteknek, fogalmaknak valtozd szemponti és célravezetd Osszekapcsolasa. Az itélet,
kovetkeztetés: logikailag targyak, illetve fogalmak kapcsolata, amelyben az alanyrdél allitunk
vagy tagadunk valamit; kovetkeztetés: az itéletek olyan kapcsolata, amely bizonyos
elézményekbdl 1) Osszefiiggést feltaro itéletet vezet le, illetve arra vezet rd. Az analogia: két
adat kozotti 0sszefiggés megtalalasa utan egy megadott harmadik adathoz a relacio alapjan
megkeresi a negyedik adatot. Az analogias gondolkodas fejlesztése, megléte az iskolaérettség
egyik alapkritériuma. Nélkiile nincs gyakoroltatas, nincs bevésddés. Az olvasds, a matematika

tanitasa elképzelhetetlen nélkille. Az iskolara késziil6 6vodasok szamara is ajanlott jatékos


https://jatekpszichologia.hu/szamfogalom/

fejlesztése, pl.: Fejezd be a gondolatom: ,,A kutyanak négy laba van, a csirkének...” tipusu
gyakorlatok. A fogalmi gondolkodas fejlesztését segitd gyakorlatok: féfogalom ala rendeléses
feladatok (mondjal nekem gyiimolcsoket) és a fofogalmat megnevezo feladatok (jarmi, emlds.)
Az elso osztalyos gyermekeknek mar a kovetkezo fofogalmakat ismerniiik kell: allat, gyiimdlcs,
szerszam, jarmi, virag, esetleg butor, ennival6. Példakat kell tudnia felsorolni, és a nehezebb
feladatot is tudnia kell megvélaszolni: miben egyforma az alma, a korte, a banan, mindegyik...
(gyimolcs). Az alsO tagozatos gyermekeknek példaul a kornyezetismeret tanuldsahoz,
megértéséhez, az értd olvasas fejlodéséhez tudniuk kell fogalmakban gondolkodniuk, azaz

elvonatkoztatniuk.” (Bir6, 2020: 31,32)

1.2.2. Nyelvi fejlettség

A nyelv elsajatitdsa mar a méhen beliil elkezdddik és nagyjabol 14 éves korig tart mire
eléri azt a szintl fejlettséget, ami a felnottkorra jellemzd. A csecsemdk mar sziiletésiiktol
értelmezik a kornyezet hangjait, ekkor sirdssal, gégicséléssel, gagyogassal jelzik, ha valamiféle
szlikségletiik van. Harom éves kor korul pedig mar 4-5 tagu kozlésekre képesek. 4 éves korban
mar képesek az 0sszefliggd beszédre is, 5 éves korra pedig megjelenik a gyermek beszédében
az 0sszes szofaj, alaktani jelenség. Az iskolaskor kezdetére egy atlagos gyermeknek meg kell,
hogy legyen az alap kultirtechnikak elsajatitasahoz sziikséges nyelvi fejlettség, ez alatt a
szokincset, grammatikat, szdvegalkotasi képességet, beszédértés és - észlelést kell értni.
Kulturtechnikanak szamit az iras, olvasas, és szamolas. Mindezek mellett még ki kell, hogy
alakuljon a fonoldgiai tudatossag is, vagyis a szavak hangokra tortén6 bontasanak képessége.
(Rosta, 2015: 122-123)

1.2.3. Altalanos tajékozottsag

Egy 6-7 éves gyermeknek mar tisztaban kell lennie azzal, hogy mi a neve, hany éves,
mikor sziiletett, hogyan hivjak a sziileit, mi a sziil6k foglalkozasa. Ezek mind alap informéciok
onmagarol €és a sziik csaladrol, emellett tudnia kell tajékozodni id6ben, térben, valamint
tarsadalmi kornyezetben is. Ismernie kell az évszakokat, napszakokat, napokat és ezek
valtozasait is. A sajat testével is tisztaban kell lennie, ez alatt az értendd, hogy ismeri a testét,
tudja a testrészek nevét, megtudja kiilénbdztetni a jobb és a bal kezét/testfelét. Ertenie és
hasznalnia kell a térirdnyokra vonatkozé kifejezéseket is, mint a felé, elé, mogé stb.

(Internetes forras: 11.1.1. Az iskolai alkalmassag kerdései (jaypk.hu)



http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/A_pedaggiai_diagnosztika_elmleti_s_gyakorlati_tartalmi_megjtsaV2/1111_az_iskolai_alkalmassg_krdsei.html

1.2.4. Figyelem

Egy 6-7 éves iskolaba indulé gyermek szamara mindenképp feltétel a jol rogzithetd, €s
tartos figyelem, mindez adja az alapjéat a tanulasnak. Iskolés korra alapkdvetelmény, hogy képes
a gyermek hosszabb ideig figyelni egy dologra akar érdekli az adott dolog akar nem, esetlinkben
a tanitasi orara. 6-7 éves korban akar fél oraig is képesek a gyerekek valamire figyelni, ami
érdekli oket.

(Internetes forrds: Minden, ami iskolakésziiltség (bekesszakszolgalat.hu))

2.2.5. Emlékezet

Az iskoléban toltott évek alatt az egyik legkiemelkeddbb dolog amire sziiksége van egy
gyermeknek az az emlékezet. Ez nélkul ugyanis nem sok mindent tud kezdeni a kapott
informéacidkkal, szlikségek azok megtanulasa, és az azokra val6o emlékezés is. Amikor
emlékezetrdl beszEliink az iskoldba induléd diakoknak 3 emlékezet fajtaval kell rendelkeznitik.
Ezek a kovetkezOk: vizudlis, auditiv, és a ritmus. Ha ezek koziil valamelyik rosszul miikodik
az héatréltatni tudja az adott diakot, és megnehezitheti szdmaéra a tanulast.

(Internetes forréas: Iskolaérettséqg kritériumai részletesen - ZEKI Oktatasi K6zpont)

,»Az emlékezet a szervezet azon képessége, hogy eltaroljon, megdrizzen és eléhivjon
informéciokat és élményeket. A kutatok jelenleg ugy vélik, hogy az emlékezés egy komplex,
az agy szamos teriletére kiterjedé folyamat, amely nem csak az agy egy meghatarozott
végiil a felidézéssel zarul. Informacidfeldolgozasi szemszogbdl harom f6 1épésre oszthatod az
emlékezés folyamata: kddolas, azaz az informaci6é befogadasa, feldolgozasa és kombinalasa,
tarolas, azaz a kodolt informécid tartds regisztraldsa, valamint eléhivas, azaz az eltarolt
informécio felidézése valamely inger hatasara. Az emlékezés folyamatanak e harom szintje
kiilonboz6 feladatokat 14t el, azonban szorosan Osszefiigg egymassal. A kdodolds milyensége
befolyasolja az informacid eltarolasat, a tarolds modja pedig a késobbi eldhivas sikerességét.”
(Biro6, 2020: 31)

,,Az iskolaskorra jellemz6 emlékezeti valtozasok tényezobi: - az emlékezeti terjedelem
és az emlékezeti folyamatok sebességének novekedése - a megjegyzendé dolgok ismeretének
boviilése - a hatékony emlékezeti stratégiak elsajatitasa - a sajat emlékezeti folyamatokrdl vald

gondolkodas képességének kialakuldsa Az emlékezet fejlodését pozitivan befolyasolja a
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felhalmozddott tudasalap, tobb tapasztalat, tobb informacid, melyre kiillonb6z6 helyzetekben
épiteni lehet. A stratégia egy tudatosan valasztott, irnyithato cselekedet, melyet egy konkrét
alatt azt értjuk, hogy képesek tudatosan cselekedni annak érdekében, hogy a valamire
emlékezés céljat elérjék. Harom fontos emlékezeti stratégia: az ismételgetés, a szervezés és a
kidolgozas. A kisiskolas emlékezetét sziikségletei hatarozzdk meg. A bedllitodasnak nagy
szerepe: azokra a targyakra, jelenségekre, benyomdasokra emlékszik elsdsorban, amelyek
érdeklodésével, sziikségleteivel kapcsolatosak. Bar kisiskolaskorban a hangstly a szandékos
emlékezésen van (ez a tanulas feltétele), nem csokken az dnkéntelen emlékezet szerepe sem
(érzelmi bedllitottsdgabdl kifolyolag). A mechanikus és logikus emlékezés viszonya a
kovetkezOképpen alakul: - a kisiskolasok emlékezete egyre logikusabba valik, 8 éves kortol a
logikus emlékezeés tulhaladja a mechanikus emlékezést - ennek ellenére még gyakran tanulnak
mechanikusan, mivel tanulasi, emlékezési eljardsaik még hianyosak, 8 éves koron tul a
megértésen alapulé tanulas gyakoribb A kisiskolaskortél szdmithaté az ember emlékezetének
folytonossaga, ettél a kortél kezdve vannak Osszefiiggd emlékei. Emlékezetét, akarcsak
észlelését és érzékelését a szemléletes konkrétsag jellemzi: targyakra, szemléletes jelenségekre,
konkrét tartalmd szavakra emlékszik. Szemléleti képek uraljak a gyermek emlékezetét.
Ezekben a képekben sok dinamizmus van, élénk taglejtésekkel kiséri emlékei elmondasat,
felelevenitését. A szoemlékezet jelentds fejlodést mutat, mivel a kisiskolds kdnnyen és gyorsan
vés emlékezetébe szavakat (pl. egy 12 éves gyerek haromszor annyi szot tud megdrizni
emlékezetében, mint egy 8 éves). A kisiskolas emlékezetét reminiszcencia jellemzi, azaz, ha a
tanult anyagbol késobb kérdezziik ki, jobb teljesitményt mutat fel, mintha masnap kértiik volna
szamon. Hangsulyozottan érzelmi jellegli, az érzelmei igen nagy szerepet jatszanak mind a

bevésésben, mind a felidézésben. ” (Gurzo, 2022: 5)
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1.2.6. Szerialitas készsége

A szerialitas készsége alatt a sorrendiséget kell erteni, amely komoly szerepet jatszik a
mindennapjainkban is. Sorrendiségnek szamit példaul amikor elvégezzik az atalagos napi
teenddinket, ugyanis mindezeknek megvan a jol megszokott sorrendje, emellett itt vannak a
napok, az évszakok, amelyek szintén mind-mind egy meghatarozott sorrendet kovetnek. A 6-7
éves korosztaly szempontjabol a sorrendiség a betiik és a szamok szemszdgeébdl lesz fontos,
ugyanis az els6 osztaly megkezdése utan rajuk zadul a betiik és a szamok tdmkelege, amelyeket
tudniuk kell sorba rendezni, ismerniiik kell melyik szdm/betti melyik utan kovetkezik.

(Internetes forrés: Fogalomtar: Szerialitds — A Nagy Kép (nagykep.hu))

1.2.7. Testséma, orientacio

A testséma a viladgban valo tajekozodas miatt fontos a gyermekek szamara, mivel
amennyiben nem ismeri a sajat testét, és nem tudja megnevezni azokat pontosan valoszinileg
a vilagban is nehezen fog tudni tajékozodni.

(Internetes forras: Iskolaérettség kritériumai részletesen - ZEKI Oktatasi Kzpont)

Az orientaci6 a gyermekek tajékozodasat jelenti térben, idoben, valamint a sajat
személyes elhelyezkedésében. A térbeli tajékozdodas a kdrnyezetismereti, majd a késdbbiekben
a foldrajz tantargy tekintetében lesz fontos. Az idébeli tajékozodas fontos lehet a mesék, vagyis
az irodalom, illetve az torténelmi dolgok tekintetében. Ezek eldtt pedig admi a kezdeteket illeti
az irés és olvasas tanulés tekintetében jatszik kiemelkedd szerepet az orientacios képesség.
Ilyenkor a didkoknak tajékozodniuk kell a vonalkdzokben a betiik irasakor, olvasas esetében
pedig a sorkdzokben, szovegsorokban.

(Internetes forras: Jegyzet Az orientacios képesséq fejlesztése - Az orientacios képesséq €s

fejlesztése Foiskolai - Studocu)
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1.3. Pszicholdgiai érettség

1.3.1. Erdeklédés az iskola irant

Az iskola iranti érdeklddés azért kulcsfontossagu, hogy abban az esetben, ha mar joval
az elsO osztaly megkezdése el6tt érdeklddd azzal kapcsolatban mi vérhat rd amikor beiil az
iskolapadba, mit tanul majd ott akkor gordilékenyebbek lesz az iskola kezdés. Minden ember
tudja milyen érzés az, amikor valamit nyligként €liink, vagy nem szeretnénk megtenni, olyankor
az egész tevékenység teher a szamara. llyen lehet annak a gyermeknek is az iskola megkezdése,
aki nem varja azt, vagy nem motivalta 6t kell6képpen senki sem. Mindezek miatt fontos, hogy
ne ijesztgessik a gyerekeket az iskolakezdéssel, meséljik el neki a mi pozitiv éiményeinket az
ott toltott évek alatt, valamint akar azt is mi jo szarmazhat nekik az iskolabdl.

(Internetes forras: Iskolaérettség kritériumok — a fizikai szempontoktol a kognitiv érettségig

(gyerekszoba.hu))

1.3.2. Kudarctiirés

A kudarctiirés is az iskola egy kulcsfontossagu eléfeltétele. Az 6vodai évek alatt is €lnek
at a gyerekek kudarcokat, de azok altalaban csak a jatékhoz kapcsolédnak, példaul elvették a
kedvenc jatékat, a legjobb baratja massal lt le jatszani stb. Az iskolaban viszont a hangsuly
mar inkabb a tanuldson lesz, és az lesz az elsddleges szempont, hogy jol teljesitsenek, emellett
természetesen megmaradnak a bardtok és a jaték is, de valtozik a fontossagi sorrend.
Bizonyitani akarnak maguknak, a sziiloknek és a tanitdnak is. Fontossa valnak az osztalyzatok,
és egy alacsonyabb jegy esetében barki igen el tud bizonytalanodni 6Gnmagaban és a tudasaban.
Ha mar nem 5-6s lesz adott ellenérz6 ugy érezhetik nem elég okosak.

(Internetes forras: Iskolaérettség kritériumok — a fizikai szempontoktol a kognitiv érettségig

(gyerekszoba.hu)
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1.3.3. Monotoniatiirés

Az iskola megkezdésével a diakok hosszabb ideig fognak egy helyben lni, és ugyanazt
veégezni tobbszor. Ilyen példaul az amikor egymast kovetik az érak és kozben nem torténik
semmi érdekfeszité. Vagy példaul a gyakorld orak, ahol szinte ugyanazt a feladatot végzi az
ember, matematika esetében csak mas szdmokkal. Mindezt a gyereknek jol kell tiirnitik, bele
kell torédniiik abba, hogy azt a feladatot igenis el kell végezniiik tobbszor akar 45 percen
keresztlll mindezt viszont azért, hogy ténylegesen megértsék az adott dolgot és az a

késébbiekben ne okozzon majd nehézségeket.

1.3.4. Szabalyok betartasanak készsége

Amikor beul a gyermek az iskolapadba szabalyok tomkelegével fog talalkozni. Bele
kell torédnie abba a tudatba, hogy nem teheti barmikor azt amit akar, végig kell iilnie az 6rakat,
csendben kell Glnie, illedelmesen kell viselkednie, nem beszélhet csinyan az iskolaban, nem
banthatja a tarsait, se senki mast sth. Ilyen és ehhez hasonlé szabalyokkal fog szembestilni az
elsds gyermek, amelyek nem betartdsaért biintetés jar. Az iskola megannyi szabalyt allit a
didkok elé, amelyeket szigortan kotelesek is betartani.

(Internetes forras: Hogyan magyarazza el gyermekeinek a szabalyok betartasanak fontossagat

otthon? (madreshoy.com))

1.3.5. Sziikségletek késleltetése

A gyermekek mar 3 éves korukra nagyjabdl mind szobatisztak, ez az életkor pedig
atlagosan az Ovoda kezdetének az ideje, még az Ovodas éveik alatt nagyjabol barmikor
megtehették azt, hogy kimentek a mosddba amikor szliksegik volt ra addig ez az iskolaban mar
nem igy miikodik. Az iskoldban, ha valakinek mosdoba kell mennie engedélyt kell kérnie az
adott tanitotdl, hogy el a mehet, az most egy mas téma, hogy a tanité milyen véleményen van,
kimehet-e a diak 6ra kdzben vagy csak a sziinetben végezheti el a dolgat. Amennyiben nem
mehet ki az oOra ideje alatt a mosdoba a didkoknak kepesnek kell lennitik visszatartani a
szlikségletiiket és csak késobb elvégezni azt. Az étkezést tekintve ugyanez a helyzet, személy
szerint én nem sok olyan tanitdval talalkoztam eddig aki megengedte volna a diakoknak az
étkezést/ivast az ora ideje alatt. Minderre kiilon meghatarozott idépont van a masodik tanitasi

Ora utani szlinetben, amely hosszabb, mint a tébb pont az uzsonnazas miatt.
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1.3.6. Kialakuloban lévé feladattudat, feladattartds

Feladattudat alatt arra kell gondolni, hogy amikor a gyermek kézhez kap egy feladatot,
amely elvégzésre var akkor 6t motivalja az, hogy amikor majd befejezi azt a feladatot annak
legyen latszata, legyen egy eredménye, amelyet 14t maga el6tt. Az iskolaban méar nem azon van
feltétlendl a hangsuly a gyerekeknél, hogy valamit végeznek és, hogy az mennyire érdekes,
hanem hogy annak igenis legyen meg a latszata, a végeredménye.

(Internetes forras: Az iskolaérettség kritériumai, feltételei, jellemz6i 2023-2024 | Grof Roberta

gyoqypedagdégus Budaors (grofroberta.hu))

1.4. Szociélis érettség

1.4.1. Egyiittmiikodés

Az iskolat megkezdvén a didkoknak fokozatosan lesznek olyan feladataik amelyeket parban
vagy épp csoportokban kell elvégeznilk, ilyen esetekben lesz fontos az, hogy tudjanak
egyuttmiikodni masokkal. Ez igen fontos szerepet fog jatszani a felnétt életiik soran, amikor
esetlegesen olyan munkahelyen fognak majd dolgozni ahol csapatban, parban, tehat masokkal
egyutt kell dolgozniuk. Emellett az iskolaban toltott évek alatt nem csak azt tanuljak meg az
egylittmiikodés altal, hogy hogyan is kell valakivel egyiitt végezni valamilyen feladatot, de
mindennek hatdsara az emberi kapcsolataik pozitiv irdnyba mozdulhatnak el, jobban
megismerhetik azokat a személyeket akikkel azel6tt valamilyen okbol kifolydlag nem
kommunikaltak.

(Internetes forras: Egyiittmiikodés és versengés | Pedagodgiai Folydiratok (gov.hu))

1.4.2. Kapcsolatteremtés kortarsakkal, felnottekkel

Az iskolai kapcsolatok nagyban hozzajarulhatnak ahhoz hogyan érzi magéat az adott
gyermek az iskolaban. A kortarsakkal kottetett kapcsolatok abban jatszhatnak fontos szerepet,
hogy a gyermeket elére vigye a tarsas készségek fejlesztésében, valamint ugye, ami még
kifejezetten fontos, hogy baratsagok szovodjenek. Ha egy didknak nincs legalabb egy valaki
akire az iskoldban baratként tud tekinteni akkor teher lesz szamara az iskolaban toltétt 1d6. A

felnodttekkel valo kapcsolatok pedig azért fontosak, mert igy a gyerekeknek lesz az iskola falain
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belill is aki motivalja 6ket, akire tudnak szamitani és akire tdmaszkodhatnak, ha ugy adodik.
Amennyiben a didkok nem rendelkeznek ehhez hasonld kortarsi vagy felnéttekkel vald
kapcsolattal az hatraltato lehet a szamukra, nem fogjak élvezni az iskolaban elt61tott napokat,
nem lesz motivaciojuk. (N Kollar és Szabd, 2017)
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2. MI TORTENIK AKKOR, HA VALAMELYIK KRITERIUM NEM
ERVENYESUL?

Nem tul ritka az sem, hogy egyes diakoknal némely kritériumok nem érvényesulnek, ez
nem azt jelenti, hogy az az adott diak iskolaéretlen, vagy, hogy majd nem tud boldogulni az
iskolaban és a tanuldsban, viszont megjelenhetnek ezek a hianyossagok miatt bizonyos
nehézségek a  tanulmanyok soran. A kovetkezOkben  felsorolom azokat a
zavarokat/nehézségeket, amelyek akkor léphetnek fel, ha valamelyik iskolaérettsegi kritérium
nem érvényesil. (Kulcsar, 1994: 3-4 és Balogh, 1997: 289-292)

2.1. Figyelemzavar

Az a gyermek amelyik figyelemzavarral kiizd nem a sziild hib4jabol valik
figyelemzavarossa, ez ugyanis egy valds idegrendszeri fejlodési zavar kovetkeztében kialakulo
betegség. Honnan tudhatjuk, hogy egy figyelemzavaros gyerekkel van dolgunk? Ezekre a

gyerekekre a kovetkezok jellemzoek:

mar a jatékok soran sem tudnak megulni egy helyben

e konnyen elterelhetd a figyelmiik a kiils6 ingerek altal

e félbeszakitja masok jatékat, beszédét

e nem tud nyugodtan, 6nalldan jatszani

e tul sokat beszél

e nem tud nyugodtan iilni, folyamatosan babral valamivel, fészkelddik
e rohangaél, ugral olyan helyzetekben, amikor az nem helyénvalo

o elfelejti a napi teenddket

e elkertli azokat a feladatokat ahol tartdésan figyelni, gondolkodni kell

e nem figyel amikor beszélnek hozza

A figyelemzavar egy olyan betegség, amely esetében szilkséges egy szakember felkeresése,
amennyiben ez nem torténik meg komoly kdvetkezményei lehetnek a csaladra és a gyermekre
egyarant. A gyermek tanulmanyi képessége ez esetben nem fogja tiikrozni a valodi képességeit,
nem lesznek az adott didknak sikerélményei, megbélyegzik 6t viselkedési nehézségei miatt. A
szllok szempontjabol megndhet a veszekedések szdma a két sziild kozott, gyakoribb a valas és

a depresszio ezekben a csaladokban.
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A figyelemzavaros didkok tanuldsa sajatos tanuldsi kdrnyezetet igényel, 6k sokkal jobban
tudnak tanulni, ha kdézben tevékenykedhetnek valamit. Koncentracidjukat segitheti akar a
hattérzene, esetleg a tanulasra szant helységben képet, poszterek, gondolattérkepek, stb. a
megtanulandé anyaggal kapcsolatban. A figyelemzavarosok figyelme szort, igy 6k tobb olyan
dolgot vesznek észre, amelyet masok nem, mellékes informéacidokat, szdmos részletet egy adott
dologgal kapcsolatban. A gyermeket tudjuk segiteni akér szemkontaktus altal is, mivel az 6
figyelmiik nehezen tarthaté meg, s6t az sem biztos, hogy azon van a figyelmiik, amin kellene,
hogy legyen, igy ez esetben a gyermek szeme egybdl el tudja arulni arra figyel-e amire
szlikséges lenne. Segithetjiik a munkajukat a rovid utasitasok &ltal is, ez esetben nagyobb az
esély, hogy az adott gyermek megérti azt és végre is hajtja. A feladatok is kezdetben révidebbek
legyenek, ezzel is segitve a tanulasukat. Esetiikben a rendszeresebb és kevesebb megtanulando
anyag sikeresebb lesz, a hosszabb és alkalmanként adott anyagok helyett, viszont az a révid
anyag legyen érdekes és hasznos, ez altal tud fejlédni a gyermek figyelme.

(Forras: Gyarmathy Eva, 2009: 49-50)
2.2. Egyensulyérzékelés zavara

Az egyenstlyozas kifejezetten fontos a mindennapokban a kiilonb6zo altalanosnak
szamité tevékenységek elvégzésében (Pl.: 1épcson fel-le jaras). Ha az egyensllyozasra nem,
mint mozgasi tevekenységre tekintlink, hanem, mint kompetenciara akkor egy olyan
képességként kell ra tekinteniink, amellyel az élet kiillonbozd tertiletein alkalmazni tudjuk
tudasunkat, tapasztalatainkat, személyes adottsagainkat. Kisgyermekként az az egyensutlyozé
képesség a motoros megitélés alapja, még ugyanez felnéttkorra a hétkdznapi tevékenységek
feltétele. Az egyensuly hianya a gyermeket elbizonytalanithatja, forditott esetben pedig, ha
rendelkeziink a jo egyensulyozassal az magabiztossaggal, biztonsagos és éromteli mozgassal
jar egyutt.

(Forrés: Makulin Marianna, 2022: 13-14)

Az egyensulyérzék jarul hozza ahhoz, hogy egy bizonyos poziciét hosszabb ideig
megtudjunk tartani, amennyiben nincs meg az egyensulyérzékiink az altalanossagban sok
eséssel jarhat, amely veszélyes lehet a testi épségiinkre. A kovetkezokben felsorolom azokat a
jeleket, amelyek arra utalhatnak, hogy az adott gyermeknek egyensullyal kapcsolatos problémai
lehetnek.

e konnyebben esnek, nehezebben stabilizaljak helyzetiiket, nehéz szamukra a folyékony
mMOozgassorozat veégzése

e Kerllik a fizikai aktivitast (nem szeretnek kint jatszani, sportolni
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o késobb érkeznek meg fontos fejlddési mérfoldkovekhez (maszés, jaras)

e nehezebben sajatitanak el fontos fizikai készségeket (pl.: kerékparozas)

e akaratuk ellenére erésebben toljak vagy huzzéak jatszotarsaikat

e nehezebben megy szdmukra az 6lt6zkddés, ha nem tudnak kdzben ledlni

e kihivas szdmukra a mozgas bizonyos helyeken (pl.: 1épcsd, egyenetlen talaj)
Amellett, hogy a gyermeknek probléméja van az egyensulyérzékeléssel ez még magéaval
vonzhat egyéb problémakat is: a motoros mozgasok végrehajtasaban, ernyedt vagy merev
izomtonus, gyenge térérzek, rossz alloképesség, iras elotti készségfejlodési problémak, nem
megfeleld ceruzatartds, pontatlan ceruzahasznalat, jobb és bal oldal Osszekeverése.
Amennyiben az a gyermek, amely nem lesz kezelve egyensulyérzékelési probléma esetén
eléfordulhat, hogy nehezebb lesz szdmara a baratkozas, gyenge lesz az 6nbizalma, amiatt, hogy
ugyetlennek érzi magat, ginyolodas aldozatava valhat.
(Tactic Sport: Tactic Sport. Forrds: Egyensuly és koordinacié gyermekkorban:
készsegfejlesztes, (tacticsport.hu) [2024.08.22.])

2.3. Bizonytalan testséma

,A testséma a személyiségfejlodés kitiintetett teriilete. ... Ma méar koztudott tény, hogy
a testséma-tudatossag az alapja az énkép alakulasanak, az éntudat kialakuldsanak. A testséma
zavarai az énfejlodést is kedvezétleniil befolyasoljak, ezért a kompetencia és az Onértékelés
alakulasaban meghatarozo jelentdségili a stabil testséma megléte.” (Gyorkd, Nick, 2022: 63)
Amennyiben hasonl6t észleltink egy gyermeken feltételezhetjiik, hogy testsémaval kapcsolatos
zavara van.
e problémat okoz a test kzépvonalanak a keresztezése (pl.: nehezen tudja egyik labat
keresztezni a masik folott).
e nehézkesen megy a karkulcsolas
e bizonytalan a szem-kéz (pl.: kockak egymasra helyezése, olléhasznélat) és a szem-lab
koordinaciot (pl.: labda ragasa célba) igénylé mozgasok Kivitelezése
e amozgas hirtelen megszakitasa soran nem tudja egyensulyban tartani a testét
e nehezen alkalmazkodik a mozgas megvaltozasahoz

e nem tudja megnevezni, hol ér az illeté hozza

(Bajor Anita: Testsema- és téreszlelési zavar. Forras: Gyermekut! (gyermekut.hu))
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2.4. Térbeli tajékozddas zavara

A térbeli tajékozodas €és az orientacids képességek megfeleld fejlodése és mikodése nagy
hatast gyakorol az iskolai tanulmanyokra. A téri tajékozddas nehézsége nemcsak az iranyok
tévesztésében nyilvanul meg, hanem az olvasas folyamatéban is komoly problémét okozhat.
Nélkile nem tudnank tajékozodni a sorkdzokben, a vonalkdzben vagy éppen a szévegsorban,
tovabba a téri t4jékozoddas nélkiilozhetetlen a  betliformak téri  helyzetének
megkulonboztetéséhez, mint a reverzio (b-d), az elforgatds (p—d), és az olvasasi irany
megtartdsdhoz is sziikséges (Fazekasné 2009). Az elmult évek tapasztalatai alapjan azok a
tanulok, akiknél korabban a vizualis észlelés terén az atlagtol valamilyen fok( elmaradast
allapitottak meg, kisiskolaskorban az olvasas terén problémaba tkoztek. (Vinnai Vanda,
2019:132)
Jelek, amelyek térészlelési problémékra utalhatnak:

e Dbizonytalanul mozog a térben

e csendes és visszahiuzd6do (nem keresi a mozgasos tapasztalatszerzést)

e Onalléan a még az ismert kdrnyezetben is nehezen igazodik el

e csukott szemmel nagyon nehezére esik, hogy odamenjen az el6re kijelolt célponthoz

e nem szereti, ha a butorok helyét megvaltoztatjak

e gondot okoz szamara helyikre tenni a targyakat

e atavolsagot rosszul becsiili meg

e hianyoznak a térbeli helyzetekkel és iranyokkal kapcsolatos fogalmai (pl.: alatta,

folotte, moge, mellé) és nem tudja, hogy milyen kapcsolat van kozte és a dolgok
kozott.

e sokszor nekimegy masoknak vagy a targyaknak (pl.: ajtokeret)

(Bajor Anita: Testséma- és térészlelési zavar. Forras: Gyermekut! (gyermekut.hu))
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2.5. Nagy- es finommozgas koordinaciojanak zavara, illetve fejletlensége (motoros
deficit)

A finommotorika egyarant felel a kézzel val6 aprobb tevékenységekert, de az arc, ajkak
¢s a nyelv mozgésaért is. Amennyiben fejlodik egy adott gyermek finommotoros készsége az
kihatassal van az emlékezetére, probléma megoldasara, szervezddésére is. A finommotorika
felelOs az irasért, rajzolasért, a matematikai fogalmak megértéséért, és az olvasasaért, emellett
hozzajarul a kognitiv fejlodéshez is. Az iskolaba indulast kdvetden tobb intd tényezd jelezheti
szamunkra azt, hogy probléma van a gyermek finommotorikus készségeivel, ilyen a/az:

e kéziigyesség hianya (A gyermek nehézségeket tapasztalhat az aprd targyak
megfogasaban és hasznalataban.)

e iras nehézsége (Az iras, rajzolas soran a betiik és vonalak kialakitdsdban lehetnek
problémak)

e szinezés nehézségei (A szinezés sordn a gyermek nehezen tud szines ceruzékat,
filctollakat hasznalni vagy a hatarvonalakat tartani.)

e zokni és cipd felvétele (Nehézségei lehetnek a cipd és a zokni felvételével, illetve azok
megkotésevel.)

e kiilalak nehézségei (Az egyes betlik vagy szdmok formdjanak és méretének megtartisa
problémas lehet.)

e jatek probleméak (A finommotorikus készseégek hianya befolyésolhatja a jatékot is,

példaul a puzzle kirakasat vagy a kisebb épitdelemek kezelését.)

koordinacios problémék (Az Osszetett mozgasok, példaul az 6ltézkddés soran vald
egyidejli gombolas vagy cipdkotés nehezitett lehet.)

Amennyiben hianyossadg van a finommotorika terén az kiilonb6zd negativ kdvetkezménnyel
jéarhat, amely a késdbbi tanulméanyok soran hatraltato lehet a gyermek szamara. Ilyen lehet az
az iras olvasas terén az irassal valo kiizdelem, a betiik helytelen felismerése, lassabb olvasasi
sebesség. A matematikai készségek terén a pontatlan szadmolas, szamok helytelen
megjelenitése, gondok a matematikai problémak megoldasa terén. Valamint a mindennapi
életben is okozhat gondot a finommotorikai hidnyossag, példaul rajzolasban, oll6 hasznalatban,
ragasztasban, mindezek miatt negativ iranyt valthat a gyermek dnbizalma és dnértékelése.
(Szalai-Laszlok Kitti: Miért fontos a finommotorika a gyermekfejlédésben? Forras: Miért

fontos a finommotorika a gyermekfejlédésben? (jatszvaolvass.hu)
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2.6. Gyenge ritmusérzék

»A ritmus testlink mozgésainak iddbeliségét jeleniti meg. Ami mozgéassal van
Osszefliggésben, annak nagy valoszinliséggel ritmusa is van. ... Mozgassal jar az iras ¢€s az
olvasas is, tehat ritmusa van, ha jol akarjuk csinélni, akkor ritmusra van szlkségink. A
szotagolo beszéd és olvasds ill. az azt megeldzé gyakorlatok mind ritmust kozolnek. ... A
hangok, sz6tagok, szavak hosszlsaga sajatosan ritmizalja a nyelvet. Eppen ezért a nyelv olyan,
mint a zene: ritmusa, dallama van. A beszédiinket pedig az irasban vetjik papirra, ahol a kéz
apr6 mozgasai, az irds lendiilete, a néman is mondott irnivald belsd ritmusa lenditi elére a
folyamatot. Mindehhez pedig kitarté figyelemre van szikség, megmaradva az adott iras
folyamatban. Ezért a figyelem 0sszpontositdsara valo felkésziilés is a diszlexia megel6zésének
fontos része. Az a kisgyerek, akinek ritmusérzéke fejletlen, az olvasas és az iras terén sziikséges
ritmusokat nehezen tudja kovetni, vagy egyaltalan nem veszi észre. Ebbdl kovetkezhet, hogy
nem ismer fel vagy felcserél betliket, a betli képéhez nem kapcsolja a hangot. A ceruza fogéasa
sem sikeril, vonalvezetése kesze-kusza lesz, gyakran olvashatatlan. A rossz ritmusérzékii
gyermek enyhébb esetben csak a rovid és hosszi hangokat nem tudja megkulonbdztetni,
stlyosabb esetben tébb szét, vagy akéar egész mondatokat egybe ir, nem érti az irdsjelek
hasznélatat.”

(Kazal Kolos :Ritmusérzék és olvasas: Forras: Ritmusérzék és olvasas (varazsbetu.hu))
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2.7. Beszédhang gyenge megkiilonboztet6 képessége

Amennyiben egy gyermek nehezebben tudja megkilonbdztetni a beszédhangokat abban
az esetben ez azt jelenti, hogy nem tudja megkilonbdztetni a hosszu és a rovid hangokat. Erre
példaként az ,,6” és ,,6”, ,,0” és,,0” tévesztése lehet, a problémajuk miatt pedig minden sz6
irasat kulon meg kell tanulniuk, mivel probléméjuk van azzal, hogy hallés alapjan eldontsék az
adott szoban ,,0” vagy ,,0” betli szerepel-e. Ezekre a gyermekekre nem jellemz6 az allando
hibazas, altalaban abban az esetben Iéphet fel probléma, ha a befogadand6 informacio tal sok
¢és tul gyorsan éri Oket, és a feldolgozo rendszeriiket. Ezeknél a gyerekeknél a tévesztést
kivalthatja a zavar6 zaj, faradtsag, iskola mellett elhaladé jarmiivek, betegség, a pedagdgus
rossz artikulacioja, sustorgo tarsak stb., és ezek kdvetkeztében barmikor felmerilhet a hibazas
lehetdsége barmennyire tanulta be a szavak irdsat a gyermek. A gyermekek szdmara az els6
osztalyba vald 1épést kovetden pedig a beszédhang megkiilonboztetd képesség igen nagy
szereppel fog jarni az Uj szavak elsajatitdsaban, majd a késObbiek folyaman pedig a
szaktantargyak, szakszavak esetében.

(Dr. Schneider Julia (2019): A beszédhangok differencialasa, Gyor, Schneider Oktatas)

2.8. Sorbarendezés nehézsége

. Azt a képesseget, mely segitségével a gyermekek, tanuldk a hallott sz6t sorrendben fel tudjak
bontani hangokra, auditiv szerialitdsnak nevezziik. Szerialitasi problémaval kiizd6 gyermekek
beszédlikben hangot, szétagot hagyhatnak ki, cserélhetnek fel, vagy tébbszorozhetnek meg.
Példaul ,lakat” helyett ,latak” sz6t mondanak. Az ilyen nehézséggel kiizdok olvasas, iras
esetében is elkovethetik ugyanezeket a hibakat, betlit, szamot, szotagot, szot hagyhatnak ki,
vagy tobbszorozhetnek meg. Matematikai feladat esetében a szdmokat cserélhetik fel, a
sorozatalkotas nagy problémat jelent szamukra. Nem érzik a szétaghatarokat, a szotagolas is
nagy nehézséget jelenthet nekik. Verstanulasnal nem tudjak megjegyezni a szavak sorrendjét.
Vizualis szerialitas fogalma alatt tulajdonképpen a latassal észlelt sorozatok elemeinek
sorrendben valo felismerését, feldolgozasat, tobbszori ritmikus megismétlését értjik. Ebben az
esetben is vannak jellemz6 hibak. Nem ritka, hogy ,,16” helyett ,,01”-t olvasnak, vagy irnak.
Egyik tipikus tlnet lehet a vonalrendszerben és a négyzetracs halozatban vald nehéz

tajékozodas (tobb vagy kevesebb négyzetracsot, vonalkdzt hagynak ki).” (Biro, 2020: 32)

23



2.9. Viselkedés és aktivitas teriiletén mutatkoz6 zavar

Azok a gyermekek, amelyek viselkedés zavarral kiizdenek stirin megzavarjak az épp
orat eléadni probald tanitot, ezzel a sajat, az osztalytarsak, és a tanitd figyelmét, gondolatait
zavarhatjadk meg. Mindez oda vezet, hogy a tanité nem lesz képes normal menetében megtartani
azt az orat, kimaradhatnak informéaciok stb. A viselkedési zavar viszont nem csak ebben a
tipusban nyilvanulhat meg, vannak olyan diakok, akik igen csendesek, visszahuzddodak,
nehezen tudnak érvényesilni a kozosségi eletben. Vannak akik szaméra az osztalytarsakkal,
pedagogussal valé szd értés is igen nehezen megy, emiatt ezek a gyermekek maganyosnak
érezhetik magukat. A viselkedési zavart &ltalaban részképesség-zavar okozhatja, és emiatt
johetnek létre problémak az adott gyermek szocialis életében. Mindezek a zavarok viszont csak
helyzethez kotddoek, alkalmiak, kivalthatja egy ismeretlen személy az osztalyteremben, Uj
osztalytars, egy bizonyos tanar stb.

(Vass Zoltanné (2022): Magatartasi nehézségek kezelése alsé tagozaton, OxIPO —
interdiszciplinaris tudomanyos folyoirat, 2022/2. 23-43.)

A hiperaktivitds az egyik leggyakrabban eléforduld pszichikus zavar a gyermekek
korében. Altalaban harom f6 teriileten jelentkezhet, ez lenne a figyelemzavar, impulzivitas,
motoros aktivitds, de ezek mellett jelentkezhetnek jarulékos zavarok is. A korai idészakban
jelentkezhet alvaszavar, fokozott nyugtalansag, sok siras, eltéré litem a mozgasfejlodés alatt.
Ovodas korban megjelenhet gyakori tevékenységvaltas, a szenzomotoros koordinacio
elégtelensége, egyre slirlibben eléforduld kisebb-nagyobb baleset, nehézségek a kudarctiirés
teruletén. Majd amikor a gyermek iskolaba Iép egyre kritikusabba valhatnak a tiinetek, mivel
itt mar a gyerekek olyan elvarasokkal lépnek szembe, ahol igen fontossa valik az
Onszabalyozas. Amennyiben nincs foglalkozva egy hiperaktiv gyermekkel megeshet, hogy az
lemarad a tarsaitol, tobbszori iskolavaltasra kényszerdil.

(Benyak Aniko (2007): A hiperaktivitas hattértényezéinek vizsgalata also tagozatos tanuldkndl,
Debrecen, Debreceni Egyetem Interdiszciplinaris: Tarsadalomtudomanyok
(Neveléstudomyanyok, Pcsicholdgiatudomanyok) és Bdlcsészettudomanyok

(Filozéfiatudomanyok) doktori iskolaja)
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2.10. Nyelvi fejlettseg zavarai

,»A legtobb gyermek szinte észrevétleniil, latszolag minden kiilondsebb erdfeszités
nélkiil veszi birtokba az anyanyelvét. Néhanyan azonban mar a korai idészakban nehézségekkel
szembestilnek, és fejlodésiik a kezdetektdl fogva elmaradast mutat. A nyelvi elmaraddsnak tobb
formaja és tobbféle fejlodési perspektivdja van: (i) késhet a beszédindulas kezdetének
idopontja, (ii) lassabb lehet a fejlodés sebessége; illetve (iii) eltérhet annak mindsége.
Lehetséges, hogy a megkésett nyelvi fejlodést mutatd gyermek par éven belll felzarkdzik a
korcsoportjahoz, de az is lehet, hogy sosem éri el a tipikusnak tekinthetd feln6tt nyelvi szintet.
A kiilonbozoé kimenetek hatterében kiillonbozé okok allhatnak. Miutan a nyelvelsajatitasnak
éppulgy feltétele az egyén kognitiv és szocialis fejlettségének egy bizonyos szintje, illetve a
nyelvi-kommunikacios koérnyezet mindsége, a nyelvi elmaradasok okai egyrészt az egyén
képességdeficitjei, masrészt a kornyezeti tdmogatas eltérései, illetve ezek kdlcsdnhatésai
lehetnek. A nyelvi fejlodés elmaradédsa szamos fejlodési zavar vagy szindroma velejardja lehet,
¢s sok kiilonboz6é format Olthet. A nyelvi zavar gyakran megjelenik genetikai vagy egyéb
koreredetli altalanos fejlddési zavarok, szenzoros zavarok mellett. Ide tartoznak az értelmi
fogyatékossaggal jard fejlédési zavarok, példaul a Down-szindrébma vagy a magzati
alkoholszindroma, a hallassériilés és az autizmus. Ezekben az esetekben a nyelvi fejlodés
bizonyos aspektusai mindig eltérést mutatnak, ami viszonylag fuiggetlen a kdrnyezeti
tényezoktol. ... A klinikai gyakorlat altaldban a BNO-10 és a DSM-1V, illetve az utobbit
felvalté DSM-5 diagnosztikai rendszerek kategdriait veszi alapul. A BNO-10 a Pszichés
fejlodés zavarai (F80 F89) kozott sorolja fel a specifikus beszéd—nyelvfejlodési zavarokat
(F80), és a kovetkez6 meghatarozast adja: ,,Olyan zavarok, melyekben a nyelvelsajatitas normal
folyamatai mar a korai életszakaszban zavart szenvednek. A zavar nem tulajdonithatd
kdzvetlendl neuroldgiai vagy beszédszervi anomaliaknak, érzékszervi karosodasnak, mentalis
retardacionak vagy kornyezeti okoknak.” ... Az expressziv nyelvi zavar e szerint akkor all
fenn, ha ,,[...] a nyelvi kifejezés fejlettségének egyénileg, standardizalt tesztekkel mért értekei
Iényegesen elmaradnak mind a nonverbalis intellektualis teljesitmény, mind a receptiv nyelvi
fejlettség standardizalt értékeitdl [...]”, mig a kevert receptiv (megértési) — expressziv
(kifejezési) nyelvfejlddési zavar esetében csak a nonverbalis intellektualis teljesitménytdl valod
eltérés a mérvado. ... A DSM-5 (APA, 2013) meghatarozasaban a nyelvi zavar (language
disorder) a nyelv elsajatitdsdnak és hasznalatanak kiilonb6zé modalitdsokban (példaul beszéd,
iras, jelnyelv vagy egyéb) a fejlodés korai szakaszatol tartosan megnyilvanuld nehézsége,

amelynek hatterében beszédértési és/vagy produkcios zavarok htzdédnak meg. FO tiinetei az
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alacsony receptiv és expressziv szokincs, korlatozott grammatika (morfoldgiai és/vagy
szintaktikai zavarok), illetve zavarok a tarsalgési képességekben. A nyelvi képességek
szamottevéen és mennyiségileg meghatarozhatéan elmaradnak az életkor alapjan elvarttol, és
miikédésiikben korlatozzak a hatékony kommunikaciot, a tarsas részvételt, az iskolai
teljesitményt vagy a foglalkozasbeli teljesitményt. ... A nyelvi zavart mutaté gyermekek nyelvi
fejlédése mar a korai életszakaszokban eltér a tipikustol. Az els6 szavakat a tipikus fejlédéshez
képest joval, akar harom évvel késobb ejtik ki, és szokincs tekintetében nem zarkoznak fel az
¢letkori csoportjukhoz, a tovabbi fejlodés soran sem. Szokészletiik lassan gyarapszik, annak
mérete mindvégig az életkori atlag alatt marad. A szotanulédsi nehézség leginkabb az igék
tanuldsat érinti. ... A fonoldgiai feldolgozasban és produkcioban szintén jelentds elmaradés
figyelhetd meg. A szavak hangalakjanak hallds utani pontos feldolgozasa és emlékezetben
tartasa sok gyermek szamara nehézséget okoz. Ez pedig megneheziti a sz6tanulast, illetve a
hangzd beszéd megértését. ... Kifejezo beszédiik alacsony nyelvtani komplexitast mutat,
gyakran diszgrammatikus mondatokban beszélnek, azokbol tOmondatokat, hianyos
szerkezeteket kredlnak. Atlagosan tobb mint masfél évvel késébb jelennek meg a produktiv két-
vagy tobbszavas kombindciok, és ehhez kapcsolodoan késdbb jelenik meg a produktiv
morfologia vagy toldalékhasznalat is; a morfoszintaxis a késébbi fejlodésben is egyike a
leginkabb érintett nyelvi szinteknek. ... A nyelvi zavar tartds, az érintett gyermekek fejlédését
hosszU tavon negativan befolyasolja. Ez kulondsen igaz azokra az egyénekre, akiknél a zavar
természetét nem, vagy nem megfeleld idében ismerték fel. Ekkor a nyelvi képességek
elmaradaséra tipikusan masodlagos fejlédési problémak épiilnek ra, sulyos beilleszkedési,
tanulasi és magatartdszavarok alakulhatnak ki. A nyelvi zavar akadalyozza az érintett
gyermekeket az értd olvasas, a verbalis tanulas els6dleges 9 modjanak elsajatitasaban, hiszen
az értd olvasas elsajatitasanak elsddleges eldfeltétele a jO szintli receptiv nyelvi képesség,
melynek 6sszetevdi a szokincs, a nyelvtani képesség €s a verbalis emlékezet (Pennington, 2008)
(Kiemelés a Szerzoktdl.). Az olvasastanulas kudarca, illetve alacsony szinvonala alapvetden
gatolja az iskolai teljesitményeket, és folytonos iskolai kudarcokhoz vezet. Ez egyrészt az
ismereti szint gyengeségét, masrészt a tanuldsi motivacio jelentds csokkenését, harmadrészt az
iskolai kornyezetben valé figyelem és magatartas problémait vonja maga utan.” (Fehérné
Kovécs, Kas, Sosné Pintye, 2018:4-10)
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2.11. Emlékezés zavara

Egy gyermeknél az emlékezés zavar kiillonbozo teriileteken jelentkezhet, ez lehet a
megjegyzés zavara, a megtartas vagy a felidézés zavara. Emellett magat az emlékezeti zavart
kiilonb6zé szempontok szerint osztalyozzak igy feloszthatok az emlékezet sériilését el6idézo
betegségekre és az érintett idegrendszeri sérllés alapjan is.

Amennyiben az emlékezés mennyiségi zavara all fenn egy adott gyermeknél, akkor
abban az esetben gyengiiltek az emlékezési funkciok vagy épp hidnyoznak. Mindségbeli
zavarok esetén pedig az emlékeket csupan szelektiv médon rogzitjiik, hivjuk eld. Koros esetben
ez azzal jarhat, hogy az informaciok pontatlanul, torz forméban kerlilnek visszaidézésre.Mindez
ugy johet létre, hogy eleve hibéas a rogzités, valamint ehhez parosul az emlékezeti torzulas.
(S6lyom Judit: Emlékezet zavar. Forras: Emlékezet zavar | Pszichologus (tanulas-

fejlesztes.hu))

Az emlékezeti zavar tlinetei altaldban 3-15 éves korban jelentkeznek. A megjelenés forméaja

valtozo, attdl fiiggden, hogy melyik tanulasi tevékenység elsajatitdsdban okoz problémat:

e Verbalis akusztikus emlékezet: Ha a verbalis-akusztikus emlékezet sérilt, akkor a
szovegre emlékezés mar a kezdetnél elakadast okoz, ezért a gyermek el sem jut a
miveletek kivalasztasaig. A bevésést nem a lényegre vald tdmaszkodas iranyitja, hanem
egy-egy szovegresz izolalt, mechanikus bevésése. Tovabb rontja a teljesitést, ha az
emlékezet munkajat nyelvi elmaradasok fékezik. A verbalis informéacidk megtartasaért
felelds fonologiai hurok. Mitkodésében fontos szerepet jatszik:

Fonoldgiai hasonlésagi hatas: az egymashoz hasonld hangok felidézése
nehezebb, mint a kiilonbozokeé.

SzbhosszUsagi hatas: hosszabb szavakbdl kevesebbet tudunk megjegyezni,
illetve felidézésiik hosszabb 1d6t vesz igénybe.

Artikulacioés elnyomasi hatds: ha szavak megjegyzése kdzben hangos
artikuléciot kell végezniink, az sokszorosan megneheziti a memorizalast.

Irrelevans beszéd - hatas: a megjegyzend6 szavakhoz nem kapcsoldodo és/vagy
nem hasonlé auditiv ingerek kevésbé zavarjak a megjegyzés folyamatat.

e Szerialis (vizudlis, akusztikus, intermodalis) emlékezet:_Itt egy mennyiséget és azok
sorrendjét szimultan kell felidéznunk. Ha ez séril, a tarolt egysegek mennyiségének
(kapacitas) és sorrendjének egyidejli felidézése nehézséget okozhat. A vizuélisan vagy
akusztikusan bemutatott sorozatok reprodukalasa egyarant sikertelen lehet. Az ilyen

problémakkal kiizdd gyerekek nem szeretik a meséket, mert a felidézés sorrendje
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rosszul miikodik, igy a tartalom értése sikertelen lesz. A szdbeli szamléalsnal a
részeredményeket kiszdmitjdk, de nem tudjdk megdrizni, ezért hibds megoldasokra
jutnak.

Téri-vizualis emlékezet: A térben tajékozddas feladatai a vizualis egész részeinek,
valamint a tériség kettdsségének fenntartdsa. Ha csak homalyos, nem szervezett képet
alkot a személy az &brardl, az alakzatok bevésése a globalis jegyekre dsszpontosul
csupan, és a felidézés hianyos lesz. A hibas miik6dés tovabbi kovetkezményeként nem
rogziil példaul a téri helyzet szerint eltérd bettialakok kiilonbsége. A felismerésnél ekkor
csak az alaki azonossag az egyetlen szempont, a téri elhelyezés kilonbségére emlékezés
mar nem jelenik meg. Nehezitd tényez6 a matematikai miiveletek sorrendjének
felidézésében a miiveletek iranyanak téri kiillonbsége.

Szukcessziv (egymas utani) - szimultin (egyidejii) emlékezet: Az egymas utani
események megjegyzési zavara. Az adatok Onalldo egységként ,lebegnek” a
memoriatarban, nem kapcsolddnak az elézetes ismeretekhez. A spontan szimultan
emlékezet az epizodikus emlékezet sajatossaga. Minden, ami az adott eseménnyel
kapcsolatos, egyszerre idézodik fel. Az emlékezet zavara esetén toredékes a felidézés,
Iényeges elemek esnek ki. Ezt tapasztaljuk meg, amikor a tanuldk az eldzdéleg tanult

ismereteket nem kapcsoljak az Gjhoz.” (Fazekasné dr. Fenyvesi, 2013:10)
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2.12. Gondolkodas problémaja

A gyermekek gondolkodasi zavaranak kiilonb6zé megnyilvanulasai és okai lehetnek.
Ezek a rendellenességek befolyasolhatjdk a gyermek gondolkodasi, problémamegoldasi,
informaciomegértési és az 6t korillvevd vilaggal vald interakcios képességét. ime néhany
gyakori gondolkodasi zavar a gyermekeknél és jellemzdik:

1. Figyelemhianyos hiperaktivitasi zavar (ADHD): Az ADHD egy olyan rendellenesség,
amelyet koncentracios nehézségek, fokozott aktivitas és impulziv viselkedes jellemez.
A ddh-s gyermekek szdméara nehézséget okozhat a figyelem kontrollaléasa és a
feladatok megszervezése.

2. Autizmus és autizmus spektrum zavarok (fajok): A rasszok olyan rendellenességek
csoportja, amelyek befolyasoljak a tarsadalmi interakciot és a kommunikéaciot. A faji
hovatartozasu gyermekek szdmara nehézséget okozhat a masokkal valo
kapcsolatteremtés és a tarsadalmi jelek megértése.

3. Diszlexia: A diszlexia olyan olvasasi zavar, amely megnehezitheti az irott szoveg
megeértését. A diszlexids gyerekeknek nehézségei lehetnek a betlik és szavak
felismeresében.

4. Diszkalkulia: A diszkalkulia a matematikai készségek zavara. A diszkalkulias
gyerekeknek nehézségei lehetnek a szamok megértésében, a matematikai miiveletek
végrehajtasaban és a problémak megoldasaban.

5. Diszfazia: A diszfazia a beszéd és a kommunikacio fejlédési zavara. A diszfazias
gyermekeknek nehézségei lehetnek kifejezni magukat és masok beszédét megérteni.

6. Agresszio és viselkedési zavar szindréma: Egyes gyermekek agressziv és bomlaszto
viselkedést mutathatnak, ami gondolkodasi és érzelmi problémaékra utalhat.

7. Szorongas szindroma: a gyermekek szorongast és aggodalmat okoznak, ami
befolyasolhatja koncentrécids és problémamegoldd képességiiket.

8. Depresszios szindroma: a gyermekek depresszid tiineteit tapasztalhatjak, példaul
pesszimizmust, energiacsokkenést és a tevékenységek iranti érdeklddés elvesztését,
amelyek befolyasolhatjak gondolkodasi és dontéshozatali képességuket.

A gyermekek gondolkodasi zavarainak sajatossagai a rendellenesség tipusatol és sulyossagatol
fliggden valtozhatnak. Fontos, hogy a sziilok és a pedagdgusok odafigyeljenek a gyermekek
viselkedésében és tanulmanyi teljesitményében bekdvetkezett valtozasokra, és gondolkodasi
zavarok gyanuja esetén forduljanak  szakemberhez, példaul gyermekorvoshoz,

pszichologushoz, pszichiaterhez, oktatasi szakemberhez. A korai diagnozis és tamogatas sokat
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segithet abban, hogy a gyerekek megbirkézzanak a gondolkodasi zavarokkal, és fejlesszék a
szamukra sziikséges készségeket. ... A gondolkodasi zavarok mértéke a rendellenesség
tipusatol és sulyossagatol, valamint az egyes személyek egyéni jellemz6it6l fiiggden valtozhat.

A gondolkodasi zavarokat altalaban a kovetkezOképpen értékelik és kategorizaljak:

1. Enyhe fokd (minimalis kdrosodas): ebben az esetben a gondolkodasi zavar enyhe, és
kevéssé befolyasolhatja a mindennapi életet. A személy meg tud birkdzni a legtébb
feladattal és feleldsséggel, de alkalmanként kisebb nehézségeket vagy nehézségeket
tapasztalhat.

2. Kozepes: Kozepes foku gondolkodasi zavar esetén a személy az élet kiilonbozo
terliletein sulyosabb nehézségekkel, kihivasokkal szembestlhet. Lehet, hogy tovabbi
tamogatasra és eréforrasokra lesz sziiksége a feladatok megbirk6zasa érdekében.

3. Sulyos: A sulyos gondolkodasi zavar stlyos nehézségekkel jar, amelyek jelentdsen
korlatozhatjak a személy énall6 életmddjat. Az ilyen karosodasok folyamatos
segitséget és gondozast igényelhetnek.

4. Mély fok (teljes karosodas): ebben az esetben a gondolkodéas karosodasa olyan sulyos,
hogy a személy nem tud megbirk6zni a napi feladataival, és masok teljes korii

segitségére, gondoskodasara szorul.” (Krivenko, 2024)
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3. TANULASI ZAVAROK

Az elézoekben felsorolasra keriiltek olyan zavarok, amelyek akkor alakulhatnak ki, ha
egy-egy iskolaérettségi kriteriumnak nem felel meg az az adott gyermek. Mindezek miatt
tanulési zavarok jelentkezhetnek a gyermekeknél, amelyek tanulési nehézségekkel jarhatnak
akar egy ¢leten keresztiil is. Mivel a f6 témam maga az iskolaérettség, amely az alapjat adja az
iskoldban vald6 munkanak, igy nem szabad amellett sem elhaladnom, ami az elsd osztaly 6
teenddje lesz. Ez pedig az irds, olvasas, szamolas, az elsds didkok erre fognak koncentralni az
els iskolaban t5ltott éviik alatt, megismerik a szamokat és a betiiket. Es amint emlitettem, ha
egy diak nem felel meg egyes kritériumoknak nehézségei tamadhatnak a tanulas soran, igy most
3 olyan specialis tanuldsi zavart fogok bemutatni, amely részképességek hianya miatt
alalakulhat ki a gyermekeknél. és 6sszefligg a szamolassal, irassal és az olvasassal. (Baranyné,
2013: I1I.) Ezek a kovetkezok lennének:

3.1. Diszlexia (olvasési zavar)

,»A gyermekkorban megjelend sulyos olvasasi zavar, mas néven fejlddési diszlexia, a
gyenge olvasasnak illetve olvasasi zavaroknak egy viszonylag Kicsi, jol korllhatarolhato része.
A diszlexia sok-okl és sok-arcu fejlédési zavar, ezért megbizhat6 és arnyalt diagndzisa is
nehéz. ... Diszlexia diagndzist kap a ,,csak” gyengén olvasd, a hangos olvasasban gyakran
hibazd, az elmarado értelmi képességei miatt olvasni nem tudo gyerek és felnétt. ... A definicid
szerint a fejlodési diszlexia az olvasasnak (elsajatitas és értd alkalmazas) olyan stlyos zavara,
amely a megfeleld olvasastanitidsi modszer és normal intelligencia, atlagos szociokulturalis
feltételek ellenére alakul ki. A fejlddési diszlexia a definicio szerint olyan alapvetd megismerési
funkciok zavaratol is fligg, amelyek alkatilag meghatarozottak, azaz velesziiletettek. ... Minden
Uj kutatési adat arra utal, hogy az agy szerkezeti és miikodési massaga all az olvasas fejlodési
zavarainak hatterében. A diszlexia tipusai igy az olvasas eliils6 és hatulso feldolgozo koreinek
a tipikustol eltérd milkodéséhez kothetdk. Az agy fejlddési massagaval magyarazhatjuk
mindazokat az eltéréseket, amelyek a nyelvi, emlékezeti (elsd sorban munkaemlékezeti),
hallasi, térészlelési és latasi (irany, hely, forma) funkcidkban feltarhatok. Mindezekhez
csatlakoznak olyan eltérések is (kézdominancia hidnya, motoros (gyetlenség
mozgaskoordinacio zavara stb.), amelyek egydttjarasokra, vagy tobb esetben egy kevésbé
ismert kozos okra (példaul a kisagy atipikus fejlédése) vezethetOk vissza. ... A diszlexia

korszerli megkdozelitése rendszerszemléletli, amely az olvasdsban legfontosabb funkciok, a

31



nyelvi, emlékezeti, észlelési és figyelmi rendszerek zavarai alapjan ragadja meg a diszlexia
jellemzdit és az agyi massagban keresi ennek okait.” (Csépe, 2006:61-70)

A fejlodési diszlexia tipusai:

Neuropszicholdgiai osztalyozas: elsésorban az olvasasi és nyelvi teljesitmény elemzésére épiil

e  Felszini diszlexia (a felszin, azaz a sz6forma szerint nem miikodik az olvasas): Az
olvasasi hibak jellegzetessege, hogy a ritkan latott szavak helyettesitése torténik a
szabalyos, gyakran el6fordulo alakokkal. A jelenleg elfogadott magyarazat szerint az
olvasas lexikai Utja fejletlen, azaz a sz6forma alapjan nincs hozzaférés a jelentéshez, az
olvasés hasznalhato Utja a fonoldgiai alapu olvasas. A felszini diszlexiaban az olvasés
nem automatizalddik, és nem a szoalak altalanos vizualis jellemz6ihez kotodik.

e Fonologiai diszlexia (a fonologiaut, azaz a dekddolas nem miikodik): Jellegzetessége,
hogy az ismeretlen vagy értelmetlen szavak olvasasa problematikus. A fonologiali
olvasasi ut, azaz a szavaknak elemekre torténd bontasa sikertelen (a dekodolds nem
alakult ki), ez pedig az olvasas, kiilondsen pedig a helyesiras komoly zavarai hoz vezet.
A fonoldgiai ut hidnya az értelmetlen szavak olvasasakor feltiind.

e Meély diszlexia (mindkét olvasasi Gt bizonytalan): A fonoldgiai olvasasi Ut nem
mikddik, a széformafelismerés bizonytalan, igy az olvasdsi hibdik szemantikai
természetiiek. Meglehetdsen ritka, feltehetden a fejlédési diszlexianak nem a szokasos

esetei kdzé tartozik.” (Csépe, 2006: 71)

Logopédiai-pedagdgiai osztalyozas: ,,Az osztdlyozas valamennyi valtozata kizéarélag az
olvasasi teljesitmény alapjan torténik, mas jellemzokkel, Osszetevokkel a tipologia nem
foglalkozik. ... A 90-es évek elsé felében valt divattda Bakker és munkatarsainak (1990)
teljesitmény, mégpedig annak két mutatdja, a sebesség és pontossdg alapjan torténik. A
gyorsan, hibasan olvasok tartoznanak a nyelvi, tehat lingvisztikai (innen az L), a lassan és
pontosan olvasok pedig a perceptudlis (innen a P) csoportba. Val6jaban megint csak azzal
talalkozunk, hogy az olvasasi utak kozil a széforma alapjan vagy inkdbb a fonold giai Ut
(betlizés, szotagolas) alapjan lehetséges-e az olvasas.” (Csépe, 2006: 71-72)

»A tudomany elegendd bizonyitékkal rendelkezik arra vonatkozoan, hogy kije
lenthessiik, a fejlodési diszlexia biologiai eredetil, létrejottének okai kozil kiemelkednek az
rendszer eltérései. ... A gyakorlott, gyors és értd olvasas kialakuldsanak elmaradasaban

meghataroz6 az olvaséas kiterjesztett halozatainak gyenge valtozékonysaga. ... A nyelvi
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képességek fejlettsége meghatarozd a sikeres olvasastanitasban. E képességek (példaul
beszédhang-diszkriminécié, fonoldgiai tudatossag, székincs, nyelvi folyékonysag stb.)
fejlédését a jo olvasasi programok tamogatjak. Az olvasasi technika ezek integracidja nélkil a
gyerekek kétharmadanak nem okoz latvanyos problémat, a tobbieknél azonban a modszerek
lehetd legszélesebb tartomanyban torténd alkalmazésa nélkiil a fejlesztd hatds elmaradhat. A
beszédhangzokra és szotagokra bontas, majd a kodolas kialakitasa soran felépiil6é kapcsolatok
elmélyitésével megtamogatott fonologiai Gt alapozé funkcidju, kulondsen olyan sekely
koszonhetben lesz pontos és gyors. Ez a magara hagyott olvasonal csak esetlegesen alakul, az
egyre magasabb integrécio és a rutinegylttesek kialakuldsa olvasasi gyakorlatot igényel, ezért
az olvasastanitas halado tréningjeinek végig kellene vonulnia az iskola elsd négy évén. Az a jo
olvasastanitasi modszer, amelyik a kétféle olvasasi Uit rutinrendszerét a megfeleld sorrendben
és Utemben alakitja ki. Az ilyen modszereknél nem maradnak rejtve a diszlexiasok és a gyengen
olvasok sem. Hogy ki melyik tipusba sorolhat6 ¢s miként, milyen keretek kozott fejlesztendo,

az adott orszagban ezen a teriileten kompetens szakemberek dolga. ” (Csépe, 2006: 72-73)
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3.2. Diszgrafia (iras zavar)

A diszgrafia a tanulasi zavarok egy forméja, amely az iraskészség gyengeségeben,
valamint helyesirasi hibakban nyilvanul meg. Okaiban és tlneteiben nagyon hasonlit a
diszlexiahoz, csak ez esetben nem szdban, hanem irdsban jelentkeznek a problémék. A diszlexia
¢s a diszgrafia sokszor kombindlodik is egymassal. ... A diszgrafiat soha nem lehet egyetlen
okra visszavezetni, hatterében tobb tényez6 is allhat. Ilyen lehet az 6roklott hajlam, a testkép
és a térérzékelés zavara, a jobbkezesseg-balkezesség zavara. Ebbe a kdrbe tartoznak az észlelési
nehézsegek, anatomiai karosodasok, egyes anyagcserezavarok is. Az elhanyagoltsdg és az
ingerszegeny kornyezet okozta problémék viszont dGnmagukban nem okozhatnak diszgrafiat.
... Szamit az is, hogy valakinek az iras mellett van-e beszédészlelési problémaja, és az mennyire
sulyos. Példaul kepes-e a gyerek bizonyos hangokat megkllonbdztetni egymastol. A sériilt
beszédészlelés miatt az érintettek kdnnyen cserélhetnek példaul zéngés és zéngétlen hangokat,
ami irasban is leképezddik.

Diszgrafia kezdeti tlinete lehet mar az is, ha a gyerek rosszul fogja a villat és a kanalat,
késobb pedig a zsirkrétat és a filctollat. Az iskolaban viszont mar egyértelmiibbek - az irashan
jelentkez6 - jelek. Klasszikus példa a betlitévesztés, a betiik Osszecserélése és kihagyasa. A
gyerekek kihagyhatnak, cserélhetnek szoétagokat is, gondjuk lehet a helyesirassal. Gyakori,
hogy a hosszu és révid massalhangzokat nem tudjak egymastdl megkulonboztetni, tehat
kettéznek, mikdzben nem kellene, és rovid massalhangzot irnak ott, ahol hosszut kellene.
Hasonl6 a helyzet a maganhangzoknal is: elfelejtik kitenni vagy éppen feleslegesen hasznéljak
az ékezetet. Nehézséget okoz a gyerekek szaméra az ly-j megkilonboztetése is, esetleg
személynevekben acz, y, th, ed hasznélata. Jellemz6 az is, hogy ranyomjak az iroszert a papirra.
Diszgrafianal olykor az iraskép is nagyon rendezetlen: a szdveg rettenetesnek tlinhet, akar
olvashatatlan is lehet. A gyerekek sokszor nem tudjak kovetni a flizet vonalait sem, ceruzjuk
hol ala, hol f6lé csuszik. Valtozé a szavak kozotti tAvolsag is: néha majdhogynem 6sszeérnek,
maskor viszont jelentds tavolsag van kozottiik. A betiik forméja akar ugyanannal a betiinél is
kiilonboz6 lehet.

Ovodaskorban a mozgasproblémék, a finommotorika problémai egyarant felhivhatjak a
figyelmet diszgrafia kockéazatara. Intd jel példaul, ha a gyerek nem akar rajzolni, nem is fog
ceruzat a kezébe. llyenkor érdemes mihamarabb logopédushoz fordulni, és ha sziikséges,
prevencios Orakra jarni.

Szovédményként olyan masodlagos problémak alakulhatnak ki, mint a Szorongds es a

depresszid, de jelentkezhetnek magatartasi problémak is. Ilyesmi foképp akkor alakulhat ki, ha
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az iskolaban valaki massziv diszgréfias tuneteket produkal, de érdemi segitséget nem kap, csak
megprobaljak vele szazszor leiratni a hibas szavakat. Ez diszgrafianal nem vezet eredményre,
csak sulyosbitja a bajt.

Kezelése: Ha ovodas korban észlelik a magasabb rizikot, segithet, ha a gyerek prevencids
orédkra jar. Ennek soran fejlesztik a nagy- és finommozgast, a térbeli tajékozddast (ez a
diszgréfia esetében nagyon fontos), a memoriat, a beszédkészséget és a szokincset. Ha a
gyerekeket nem sziirik ki, és a probléma mar csak az iskoldban deriil ki, akkor a
foglalkozasokon az irasképességet is fejlesztik. ... Semmiképpen nem segit, ha a diszgrafias
gyermek irasi képességét kizardlag masoltatassal vagy diktalassal prébaljak javitani. A pontos
terapia 0sszeallasaban mindig a logopédusnak van a legfontosabb szerepe, sok esetben pedig

sziikség van fejlesztd pedagogus vagy pszicholdogus bevonasara is.” (Szabo, 2019)

3.3. Diszkalkulia (szamolasi zavar)

,»A diszkalkulia olyan tanuldsi zavar, amely a matematikai fogalmak, miveletek,
eljarasok elsajatitdsa és alkalmazadsa sordn jelentkezik.  Aszakirodalomban tobbféle
értelmezésével taldlkozhatunk. Mesterhdzi Zsuzsa a ,Diszkalkuliarél pedagdgusoknak™
(Szerkesztette: Mesterhazi Zsuzsa) cimii kiadvanyban igy fogalmaz: ,Diszkalkulianak
tekintjiik azokat a matematikatanulasi nehézségeket, amelyek kiilonboz6 intelligenciaszint
mellett a matematika barmely témakdrénektanulasakor rendszeresen  ismétlodo
eredménytelenségekben, vagy tartdsan nagyon alacsony szintii teljesitményekben mutatkoznak
meg.” Bodor Jend A diszkalkulia pszicholdgidja cimii tanulményaban neuropszichologiai
oldalrol 1s megkozeliti a diszkalkulia fogalmat: ,, Azokat a tanuldkat tekintjiik
diszkalkuliasoknak, akiknél olyan matematikatanulasi nehézségek mutatkoznak, amelyek
leklizdése tartos segitséget, egyéni ba nasmddot, differencialt oktatasszervezést és korrekcids
fejlesztd eljarasokat igényel. Jellemzdjiik a matematikai fogalmak, miiveletek, technikék
elsajatitasaban és alkalmazasaban kifejezésre juto tanulési gatoltsdg (akadalyozottsag). Ennek
lehet bioldgiai, pszicholdgiai és szocialis oka. A diszkalkulia prognosztizalhato,
diagnosztizalhato és adekvat nevelési kdrnyezetben megel6zhetd, lekiizdhetd. A diszkalkulia
nem egy részfunkcidzavar, nem egy részképességzavar, hanem a funkcionalis agyi rendszerek
kolcsOnhatasanak, integraciojanak zavara. A szenzoros és motoros integraciozavarok mellett
gondolkodasi €s nyelvi integracios zavarokrol is lehet beszélni.”

A diszkalkulia tlinetei:

35



szamfogalma kialakulatlan (szamlalas kézben szamokat kihagy, felcserél; nem tudja
novekvd vagy csokkend sorrendbe rendezni a szamokat; helyiérték fogalma
bizonytalan)

miveletvégzése lassu, eszkozigényes (ujjszamolds, szoroban, rajzos modell); gyakran
hibazik; az inverz miiveleteket nehezen végzi. — térben, sikban nehezen tajékozodik.
gondolkodasanak hibai: nem tud analizélni, szintetizalni, absztrahalni, helyesen
analogizalni; nehezen értelmezi a szoveges feladatokat; nem tudja felfogni a
matematikai 0sszefliggéseket, szabalyokat

figyelme szétszort; emlékezete rovidtavu; faradékony

mozgés, beszedkoordinacidja fejletlen

akusztikus, vizudlis észlelése; beszéd €s nyelvi fejlédése elmaradott

A diszkalkulia tipusai:

Grafikus diszkalkulia: a tanulé nem képes a matematikai szimbolumok el sajatitasara,
alkalmazéasara

Olvasaési diszkalkulia: a tanul6 nem tudja a matematikai szimbolumokat megfeleléen
értelmezni, e tipusok egyutt jarhatnak diszlexiaval, diszgrafiaval

Emlékezeti diszkalkulia: az emlékezeti hibak a feliiletes szOvegészlelésbdl, a
gondolkodasi miiveletek elégtelenségébdl adodnak.

Gondolkodasi diszkalkulia: a tanul6 analizalo, szintetizalo, 6sszehasonlitd képessége
gyenge, hibasan anal6gizal, elmaradott az itéletalkotas, a kdvetkeztetes, az indokolni
tudas® (Szilak, 2000: 114-116)
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4. DIFER PROGRAMCSOMAG

A DIFER (Diagnosztikus Fejlodésvizsgalo Rendszer) programcsomagot tobb
magyarorszagi szakértd fejlesztette ki, koztiikk Dr. Zentai Gabriella, Hajduné Holl6 Katalin, Dr.
Jozsa Kirisztidn, Dr. Fazekasné Fenyvesi Margit és Dr. Vidakovich Tibor. A DIFER
Programcsomag kiilonb6z6 teszteket tartalmaz, amelyek arra szolgalnak, hogy a 4-8 éves
diakok alapkészségeinek fejlettségét le tudjuk ellendrizni. Mindez azért lehet fontos, hogy az
adott gyermeknél még idejében felismerjuk, ha hianyossag all fenn, és elkezdhessiink
foglalkozni az adott hidnyossag fejlesztésével. A DIFER tesztek azt is kepesek megéllapitani,
hogy az adott készség megfeleld fejlettségi szintjéig mennyit sziikséges még fejlddnie a
gyereknek, mennyit kell esetleg gyakorolnia azt az adott valamit. Ezek a tesztek az atlagos
képességli gyermekek szamara lettek kifejleszve, de megfeleld odafigyeléssel akar tanulasban
akadalyozott gyermekek esetében is hasznalhat6. Maga a DIFER 7 alapkészség fejlesztését
segiti eld, mindezek a készségek a személyiségfejlodés és az iskolai tanulds szempontjabol
kritikus jelentdségli elofeltételnek szamitanak, ezek a/az:

e irdsmozgas-koordinacié (az iraskészség elsajatitasanak el6feltétele)

e beszédhanghallés (elengedhetetlen az irés és az olvasastanulas megkezdésehez)

e relacidszokincs (a nyelvileg kozolt informaciok vételének egyik meghatarozé
tényezdje)

e clemi szamolasi készség (a matematikatanulas meghatarozé tényezdje)

e tapasztalati készség (a tudasszerzés, a tanulas, gondolkodas kritikus feltétele)

e tapasztalati Osszefliggés-mérés (a tudasszerzés, a tanulas, gondolkodas Kkritikus
feltétele)

e szocialitds (az eredményes iskolai beilleszkedés, tanulas, valamint dontd kritériuma a

tarsas kapcsolatok kezelésenek)
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A tesztek mellé egy Fejlodési mutato fiizetet is készitettek, amelyben minden gyermek
egyéni fejlodése vezethetové valik. A méréseket altalaban fél évente, évente érdemes elvégezni.
A Fejlédési mutatd flizet nagyjabol 8 egymas utani mérés legjegyzésére lett elkészitve. A
teszteket érdemes addig végezni még az adott gyermeknél optimalissa nem valik az adott
készség fejlettsége, amely abbdl lesz tudhatd, hogy a gyermek az adott teszt kérdéseket

helyesen vélaszolja meg.
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2. abra. Fejlodési mutaté fiizet azon oldala, amelyen az elemi szdmolési készség lejegyzése
torténik (Jozsa, 2011)
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A DIFER tesztekkel val6 mérések elvégzéséhez, nem sziikséges kilon szakképzettség,
elegendd hozza a magas szinvonali pedagdgiai pedagogiai felkésziiltség, valamint a tesztek
hasznalatdnak pontos ismerete. Magahoz a tesztekhez csatolva van egy pontos utmutato is a
hasznalatrdl, ezzel is konnyitve azok munkajat, akik el szeretnék végezni a teszteket. Korabbi
vizsgalatok azt mutattak, hogy a gyermekek teljesitményét nézve nincs kiléndsebb kilénbség
akozott, hogy kiilsé szakért6 vagy maga a gyermek sajat pedagogusa vegezte-e el a méréseket.
A tesztek készitéi emellett pedagogiai szempontbol jobban preferaljak azt, amikor az adott
osztalytanito vagy ovodapedagogus végzi a méréseket. Mindez azért is lehet kecsegtetd az adott
pedagogus szamara, mert igy egy szorosabb kotédés alakulhat ki kozte és az adott gyermek
kozott, valamint egy mélyebb szinten ismerheti meg a tanitvanya fejlettségi szintjét.

Maga az adatfelvétel egyéni vizsgalat korében torténik, kKivétel ez alol az irasmozgas-
koordinacio és a szocialitas készség fejlettségének vizsgalata. EQy mérés alkalmaval 2 készség
mérésére nagyjabol 15 perc szolgal, tehat a komplett teszt nagyjabdl 3-szor 15 percet vesz
igénybe 6sszesen.

A készségfejlesztés lehetdsége a mérésekre alapozva:

A sikeres iskolakezdés egyik kulcsa az elemi alapkészségek fejlettségében rejlik. Ha
ezen a téren a szlikséges fejlesztéseket meg tudjuk tenni: ha el tudjuk érni, hogy az iskolaba
1épéskor a gyermekek birtokoljak az iskolai tanulashoz elengedhetetlen eléfeltétel készsegeket,
akkor remélhetjiik, hogy ennek kovetkeztében a sajatos nevelési igényli gyermekek aranya is
csokken. ... Az elemi alapkészségek Ovodéskorban intenziven fejléd(het)nek, ha ennek
feltételei biztositottak. Az elmult években a DIFER Programcsomag alkalmazasaval tébb
ovodai készségfejleszto kisérletet is végeztiink. A kisérletek azt mutattak, hogy jatékos dvodai
modszerekkel az elemi alapkészségek jol fejleszthetdk, a gyermekek hatranyai jelentds
mértékben csokkent het6k (Fazekasné, 2000; Jozsa, 2000, 2002b; Nagy, 2000b). Két-hdrom
évet atfogd Ovodai fejlesztés eredményeként a legtdbb gyermek esetében az elemi
alapkészségek sikeres iskolakezdéshez sziikséges fejlettségi szintje elérhetd. A DIFER
készségek mérése alapjan az iskolaérettség megallapithatd, az iskolakezdés sikeressége
bejosolhatd. Az elemi alapkészségek mitkodove tétele, begyakorlasa minden gyermek esetében
elérendd fejlesztési cél. A készségfejlesztdé munka mindaddig folytatando, ameddig az
optimalis elsajatitas meg nem torténik. Ha a keszség optimalis begyakorlodasa 6vodaskorban
nem tortént meg, akkor a fejlesztés folytatodhat iskolaskorban is, akar magasabb evfolyamokon
is (Nagy, 2003a, 2003b). A fejlesztés viszonyitasi alapjat a készség optimalis miikodési szintje
jelenti. Az elsajatitas folyamatanak jellemzéséhez Nagy Jozsef egy Otszintii fejlodési modellt

dolgozott ki: a készségek fejlodése az elokészitd, kezdd, haladé majd befejezd szinten at ér el
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az optimdlis szintig. A gyermek fejloddésének jellemzésekor azt adjuk meg, hogy a készség
elsajatitasanak melyik fazisdban van (Nagy, 2002).” (Jozsa, Fazekasné, 2009:138)

,»AZ iskolakezdés sikeressegében meghatarozo szerepet jatszik, hogy hol tart a gyermek
azoknak a készségeknek az elsajatitasaban, amelyekre az iskolai tanulas épitkezni fog. Hol tart
az anyanyelv fejlddésében? Van-e elemi szdmfogalma? Megvannak-e méar az irastanulas
megkezdéséhez elengedhetetlen idegrendszeri, finommotorikai feltételek? Az iskolakezdés
sikeréhez elengedhetetlen, hogy az iskolai tanulds 6romoétadjon a gyermeknek. Ha az elsé
iskolai tapasztalatok kudarcokkal jarnak, akkor lerombolddhatnak az elsajatitas, a tanulas
motivumai. Ha ez bekdvetkezik, akkor nem lesz késztetése a gyermeknek arra, hogy energiat,
1dot fektessen az iskolai tanulasba, ez pedig alapjaiban gatolja meg a fejlédését (Jozsa, 2007).
Korabbi kutatasokbdl tudjuk, hogy ezeknek a készségeknek a fejlodése idében elnyuld, évekig
tarté folyamat. Iskolaba lépéskor tobb évnyi fejlettségbeli kiilonbség mutathato ki a gyermekek
kozott (Nagy, 1980; Nagy—Jozsa—Vidakovich—Fazekasné, 2004b).A gyermekek egy részének
a készség fejlettsége iskolakezdéskor csak a 4-5 évesek atlagos fejlettségének felel meg. Ezt a
hatranyt, elmaradast az iskola nem tudja behozni. A hatrannyal indulé tanuldk jelentds része az
elsd iskolai évek alatt végérvényesen leszakad a tarsaitdl, s a gyermekek kozotti kiillonbségek
nagysaga az iskolai évek alatt novekszik. Az iskolakezdés sikeressége a gyermekek jovojét
életre szoldan meghatarozhatja. Mindezek arra mutatnak ra, hogy komoly figyelmet kell
szentelnink az dvodas gyermekek készségfejlodésének és -fejlesztésének, az dvoda-iskola
atmenetnek.” (Jozsa, 2011: 41)

Jozsa Krisztian és munkatarsai elvégeztek egy kutatast dvodaskort gyermekekkel,
akiknél a DIFER Programcsomag tesztjeit hasznaltak. A kutatas valojaban egy készségfejlesztd
program volt, ahol felkészitették az dévodapedagdgusokat arra hogyan is kellene az 6voda
keretein belll foglalkozni az 6vodasok készsegfejlesztésével. Mindennek az alapjat A DIFER
tesztjeivel elvégzett vizsgalatok adtak. Mieldtt megtortént volna volna a fejlesztd program az
Ovodapedagdgusok kezében ott voltak az eredmények a DIFER tesztekrél, ahol pontosan le volt
irva melyik gyermek milyen szinten tart az adott készség eseteében, igy mar viladgos volt kivel
és hogyan, milyen téren sziikséges foglalkozni. A DIFER 5 fejlettségi szinte sorolta be a
gyermekeket, az alapjan, hogy milyen szintii az alapkészséguk, ez lenne a/az:

elokészitd

e kezdo
e halado
e Dbefejezd

e optimum
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Maguk a foglalkozasok jatékos formaban valdsultak meg csoportosan, kiscsoportban, valamint
egyénileg is. A fejlesztd jatékok készségenként csupan néhany percet vettek igénybe, és sok
mozgasra, cselekvésre epultek. (Jozsa, 2011)

A fejlesztés eredményei:

»a kétévnyi kisérletben résztvevd ovodasok nagycsoport végén mért fejlettségi szintjét
hasonlitja 6ssze a nagycsoport végi orszagos atlaggal. Az orszagos adatok a 2002 majusaban
lefolytatott vizsgalatbol szarmaznak (Nagy—Jozsa—Vidakovich—Fazekasné, 2004b). A kisérleti
mintaban a készségek fejlettsége minden esetben meghaladja az orszagos atlagot. A szocialis
készségek, az irasmozgas-koordinacio és a szdmolési készseg esetén 4-6 % pontos eltéréseket
tapasztaltunk. A szocialitas fejlodési folyamatanak ismeretében megallapithatjuk, hogy a 77 %
pontos nagycsoport végi fejlettség megfelel mind az elsé osztaly év végi, mind a 3. osztaly év
végi fejlettségi szintnek egyarant. Ennek oka az, hogy a szocialis készségek — az orszagos
vizsgalatok tanUsaga szerint — ebben az id6szakban spontan modon alig fejlddnének. Az
irdsmozgas-koordinacié fejlodése elsé sorban idegrendszeri érési folyamatok eredménye, a
legintenzivebb fejlddési szakasz az elsé osztaly iddszakara tehetd. Kisérleti mintank esetén az
orszagos vizsgalatoknak megfelel6 spontan fejlodést tudtunk kimutatni. A szamolasi készség a
kétéves kisérleti periodusban nagymértékben fejlodott, az orszagos adatoknal 1ényegesen
alacsonyabb szintrdl indult, s a nagycsoport végén mért 84 % pontos, orszagos atlag feletti
eredmény jelentésnek mondhatd. A relacidoszokines fejlettsége 12 % ponttal, a tapasztalati
kovetkeztetéssé pedig kimagasloan, 21 % ponttal magasabb a Kisérleti mintaba tartozo
gyermekek esetében. Osszességében az elemi alapkészségek atlagos fejlettsége 10 % ponttal
haladja meg az orszagos atlagot. Kisérletiink eredményeit az elsé osztaly év végi orszagos
mérés eredményeivel (Nagy-Jozsa—Vidakovich—-Fazekasne, 2004b) Osszehasonlitva azt is
megallapitottuk, hogy kisérleti csoportunkban a készségek fejlettsége atlagosan (83 %op)
megkozeliti az elsé osztaly év végére jellemzd szintet (85 %p). Ezt az eredményt kiilondsen
jelentdsnek tartjuk azért, mert mintankat tobbségében hatranyos helyzetli gyermekek alkotjék,
akiknél spontan fejlédés esetén az orszagos atlag alatti eredményt varnank. A DIFER-
tesztekkel végzett mérések alapjan megallapithatd, hogy az elemi készségek fejlettsége
lehetévé teszi-e a gyermek szamara a sikeres iskolakezdést. Ha a gyermek elemi készségeinek
fejlettsége elokészitd vagy kezd6 szinten van, akkor javasol hatd, hogy maradjon még egy évet
ovodaban (Nagy-Jozsa—Vidakovich—Fazekasné, 2004b). Az orszagos adatok szerint
nagycsoport végén, iskolaba lépéskor a gyermekek 3%-a elokészitd, 12%-a kezd6 szinten van,
azaz 15%-uk nem tekinthetd iskolaérettnek. Els6 osztalyosok orszagos reprezentativ mintajan

ehhez hasonld aranyokat kaptunk: elsd¢ osztaly novemberében a gyermekek 14%-a nem
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tekinthetd iskolaérettnek (Jozsa, 2004b). Kisérleti mintankban nagycsoport végén a gyermekek
1%-a van el6készitd, 5%-a kezdd szinten. Ennek a 6%-nyi gyermeknek javasoltuk, hogy ne
kezdje meg az iskolat, maradjon még egy évet dvodaban. Megallapithato6 tehat, hogy fejleszto
programunk eredményeként az iskolaéretlen gyermekek aranya csak fele az orszagosnak. Az
orszagos adatok szerint nagycsoport végén az optimalis fejlettségi szintet a gyermekek 12%-a
éri el, kisérleti mintankban ez az arany 35%. Befejez6 szinten orszagosan 34%-nyi, mig
kisérletinkben 44%-nyi gyermek van. A befejez6 és az optimdlis szinten iskolat kezdd
gyermekeknek nagy valdszinliséggel sikert hoznak az elsé iskolai tapasztalatok. Ezeknek a
gyermekeknek az aranyat kisérletiinkben 33%-kal meg tud tuk ndveli: az orszagos 46%-hoz

képest programunkban ezeknek a gyermekeknek az ardnya 79%.” (Jézsa, 2011: 42,43)
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2.

TIP (TEST ZA ISPITIVANJE PRVAKA)

Az elézéekben bemutatasra keriilt a magyarorszagi DIFER Programcsomag, amellyel

az iskolaérettség mérhetd, most pedig réviden bemutatndm a nalunk Szerbidban alkalmazott

iskolaérettség mérésere szolgalo tesztet. A teszt TIP névre hallgat, amely teljes neve Test za

ispitivanje prvaka. A teszt 1989-ben kerilt elkészitésre Belgradban, és az 6vodas koru

gyermekek kognitiv képességeinek dinamikus értékelésére lett kifejlesztve. A gyermekek

Maga a tesz 30 percet vesz igénybe az adatfelvétellel és az értékeléssel egyutt. A teszt

problémamegold6 feladatokkal vizsgalja a kovetkezdket:

térbeli viszonyok ismerete

iddbeli viszonyok ismerete

egyszerlibb matematikai problémak megoldasa
természeti és tarsadalmi kapcsolatok megértése
logikai kapcsolatok megértése

(Lukovi¢ és mtsai, 2013)

Maganak a tesztnek 5 része van:
1.

Tudas: A tudashoz kapcsolodd feladatok nem az informéciok reprodukcidjara
torekednek, hanem maga a megértés keriil az elsé helyre.

Emlékezet: Ez esetben klasszikus emlékezeti feladatokat alkalmaznak, amely kétféle
lehet. Az egyik féle feladat az amikor a rajzok emlékezetben tartasan a Iényeg, a masik
fele pedig amikor a szdmok felidézése a l1ényeges.

Kovetkeztetés megfigyeles Utjdn:_Ebben az esetben a feladatnak két része van, az elsé
az, amikor egy sejtett alakzatot kell felismerni, a masikodik pedig, amikor egy rejtett
alakzatot kell felismernie a gyermeknek a képsorozatban.

Verbélis képességek: A verbalis képessegekkel kapcsolatos feladatok is tobb részre
tagolédnak. Ezek a részek a mondatok megértésével, ellentétekkel, hatarozdszokkal, és
szorzatokkal foglalkoznak.

Logikai miiveletek: Az ehhez kapcsolodd feladatok a Piaget altal kifejlesztett logikali
gondolkodas vizsgalata alapjan lettek kifejlesztve. Itt 4 féle feladatot kilonbdztetlink
meg, ez lenne az alakzatok csoportositdsa, szamossag, sorozat €s az egynemii osztalyok

rendezése.

(Ivi¢, Milinkovi¢, Pesikan és Bukvi¢, 2004)

A teszt eredményei informéacidval szolgalnak arrél, hogy milyen allapotban vannak a

gyermekek kepességei, valamint az egyéni kilénbségek is lathatova valnak. A teszt Ugy lett
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kialakitva, hogy minél kdzelebbivé valjon, és elfogadhatobb legyen a marginalizalddott és
hatranyos helyzetli csoportok szamara. Az altesztek az iskolaérettség kiilonbozd aspektusairol
nyujtanak informaciot. A teszt hatranya, hogy nem kuilonbdzteti meg eléggé az atlagon felili
képességgel rendelkezd gyermekeket, ezért kevésbé alkalmas tagozatokra valo szétvalogatasra.
Emiatt a készitOk elkészitettek egy kibdvitett valtozatot, amelyben szerepelnek nehezebb
feladatok is, igy mar alkalmas lehet a tagozatokba vald szétvalogatdsra és a tehetséges
gyermekek kovetéseére is.

Maga a felmérés tartalmazza a kdvetkezoket:

e Vizudlis szotar:

A Vizuélis szOtér alteszt esetében ez olyan gyermekek nyelvtudasanak felmérésere
szolgél, akiknek az a nyelv amelyen a teszt ir6dott, nem anyanyelve. Abban az esetben pedig,
amikor ilyen gyermekek felmérése torténik, ezt a tesztet kell elsének feladni, hogy kidertiljon,
van-e értelme alkalmazni a tobbi altesztet, ugyanis, ha ezt a részét nem értik a tesztnek a tobbit
sem fogjak. Ez az alteszt a Kodolas alteszt alternativjaként is szolgél. Az alteszt a Boston
Naming Test' alapjan késziilt, de a szerkesztés soran jelentds modositdson esett keresztiil,
ugyanis az eredeti 20 képbdl 11-et valasztottak ki, hogy elkeriilheté legyen hatranyos

megkulénbdztetés.
e Tajékozottsag:

Az alteszt a mindennapi kornyezet feltételeihez valé alkalmazkodas felmérésére
szolgél. Alacsony korrelaciét mutat a tobbi alteszttel, viszont magas korrelacioban all a tanitok
becsléseivel, ami a teszt magas prediktiv érvényességérdl tanuskodik az iskolai teljesitmény
eldrelatasaban, fliggetlentil attol, hogy olyan kérdéseket tartalmaz, amelyek a gyakorlati, s nem
az iskolai tananyagon alapuld tudast mérik fel. Az alteszt magas prediktiv érvényessége
0sszhangban van azzal az informéacidval is miszerint, a Wechsler-féle tesztben talalhatd

»Informaciok" alteszt all a legmagasabb korrelacioban az dsszesitett IQ szinttel.
e Vizualis memdria, a figyelem és megjegyzés képességének tesztje:

Ez az alteszt Wechsler egyik emlékezet skaldja alapjan késziilt, de jelentdsen meg lett
kdnnyitve, hogy kdzelebb keriiljon a 6,8-t01 7,4 éves koru gyerekek képességeihez. Az alteszt
szerkezetét tekintve faktor tiszta, kizarélag az emlékezet funkcidit tartalmazza. Az alteszten
kapott eredmény nagyban fligg a figyelmi képességtdl is, igy az alteszten mutatott gyenge

teljesitmény a megjegyzés képességének hidnyan kiviil a nem megfeleld szinten kifejlesztett
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figyelem kovetkezményeként is magyardzhatd. A kiilonbség abban van, hogy a figyelem, a

kozvetlen emlékezettel ellentétben, sokkal kdnnyebben edzheté meg.

e Kocka kirakas, a vizuo-motorikus 6sszehangolas, perceptudlis szervezés és a tervezési

képesség tesztje:

A kocka kirakasi teszt (Mozaikproba) a Kohs teszten alapszik. A Wechsler skalan belli
hasznalatahoz képest, a teszt meg lett kdnnyitve, hogy alkalmazkodjon ahhoz az életkorhoz
amelyhez szantdk, de a miiveltségileg elhanyagolt gyermekekhez is, oly modon, hogy a
mintakat nem képen, hanem mindig kockakbol kirakott modelleken keresztul adjak meg. Az
intellektualisan és edukativan elszegényedett kozegbdl szarmazd gyermekek nehézségeket
mutatnak a kétdimenzids képek haromdimenzidsként valo érzékelésekor s jelentésen rosszabb
eredményeket érnek el a Kohs teszten. Az alkalmazott konnyités lehetdvé tette az eredmények
normalisabb eloszlasat, de nem tilntette el teljes mértékben a kdrnyezeti hatasokat. A teszt a
grafo-motorikus tigyesség jo elbrejelzje, valamint a legmagasabb korrelaciot mutatja a tanitok

altal felmért matematikai képességekkel.

® A kddolas, vagyis a tapasztalat alapjan torténd tanulas képességének, az 6sszpontositas

és a vizuo-motorikus 6sszehangolas tesztje:

Ebben az esetben a jeleket a mintak alatt talalhato megfeleld méretii ablakocskakba kell
helyezni. Az eredmenyek és a gyermekek viselkedesének elemzése, valamint az a tény, hogy
ez az alteszt all a legmagasabb korrelacioban a gyermekek, tanitdik altal felbecsult grafo-
motorikus tgyességével, arra enged kdvetkeztetni, hogy ez nem a tapasztalaton alapulé tanulas
gyengébb képességének, hanem a motorikus Ugyesség hidnyanak a kdvetkezménye. Ez az
alteszt egyrészt Kkitlind pszichometrikus jellemzoékkel rendelkezik (magas prediktiv
érvényesség, megkiilonboztetd képesség, megbizhatosdg), madasrészt az alteszten elért
eredmények a legnagyobb mértékben fliggnek a sziilok iskolai végzettségétdl, ugy dontdttek,

hogy csak mint alternativ altest kinaljak fel.
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6. ADIFERES A TIP ISKOLAERETTSEGI TESZT OSSZEHASONLITASA

Az elso eltérés, amely megfigyelhetd a két teszt kozott az a vizsgalt gyermekek €letkora,
ugyanis a DIFER tesztek a 4-8 éves korosztéalyt vizsgaljak, még a szerbiai TIP tesztek a 6,8-t0l
a 7,4 éves koru gyermekeket vizsgaljak. A masik szembetiind kiilonbség a vizsgalatot végzo
személyek, még a Magyarorszagon hasznélt teszt esetében a vizsgalatot elvégezheti az adott
Ovodapedagdgus vagy tanito, addig a szerb teszteket az iskolapszichologus végzi el. Eltérést
figyeljelhetlink meg a tesztek elvégzésenek idejében is, mivel a DIFER tesztek 3 alkalommal
vannak elvégezve és mindegyik alkalom nagyjabol 15 percet vesz igénybe, igy tehat az egész
méreés ideje 45 perc. Ezzel ellentétben a TIP tesztelés egy alkalommal torténik meg és 30 percet
vesz igénybe ertékeléssel egyutt. A szerbiai TIP a gyermekek teljesitményét egy minta atlaghoz
viszonyitja, és ez alapjan értékeli a kapott eredményeket, tehat ez azt jelenti, hogy ez egy
normaorientalt teszt. A DIFER ezzel ellentétben egy kritériumorientalt teszt, vagyis a
gyermekek fejlettsege a készségek optimalis elsajatitasahoz van viszonyitva. A tesztek
kinézetében is fellelhetok kiilonbségek, amikor megnézziik a két tesztet az vehetd észre, hogy
DIFER szines képekkel dolgozik, még a TIP esetében igen kevés kép van, ebben az esetben a
gyerekek fejbol felelnek a pszicholdgus kérdéseire. A részek szama is kiilonbozo, még a
magyarorszagi tesztek 7 0 teriiletet vizsgalnak, addig a szerbiai tesztek csupan 5-0t.

A két teszt kozott a legnagyobb kiilonbség a tesztek csoportositasaban mutatkozik meg.
A DIFER teszt relacidoszokincs részében megtalalhatd feladatok a TIP teszt kiilonbozo
részeiben jelennek meg. llyen példaul az évszakokra vonatkozé kérdés, amely a DIFER teszt
relacioszokincset vizsgald részében, mig a TIP esetében a tudast mérd részben talalhato.
Szamos olyan feladatot talaltunk a magyarorszagi tesztben, amely a szerbiaiban nem talalhato.
Ilyen példaul az, hogy a DIFER tartalmaz szdmképfelismerésre és szd&molvasasra vonatkozd
feladatokat. Megjelennek benne az ird&smozgas-koordinacié fejlettségét méré feladatok, mig
a szerbiai tesztben a gyerekek ilyen feladatokkal nem taldlkoznak. Ehhez hasonlé feladat
a TIP tesztben az, amikor a gyermekeknek abrakat kell rajzolniuk emlékezetbél A DIFER
tapasztalati dsszefliggés-megértésre, valamint beszédhanghallasra vonatkozo fel adatokat is
tartalmaz, ilyen és ehhez hasonlo feladatokat a szerbiai mérésben nem talaltunk. De a TIP
tesztben is talalhatok olyan feladatok, amelyek a magyarorszagiban nincsenek. Ilyen lehet a
tudas rész, amely rakérdez az olyan altalanos ismeretekre is, mint: Hany éves leszel 1 év mulva?
Mit csinal az orvos? stb. (lvic, Milinkovic, Pesikan és Bukvic, 2004: 25) A rajzok és a szamok
emlékezetbdl torténd megismétlése, valamint a sejtett és rejtett alakzatok felismerése,

hasonlosagok és ellentétek kivalasztasa is csak a szerbiai tesztre jellemzdek. Osszességében
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megallapithatjuk, hogy a TIP teszt elsdsorban a gyermekek tudasara iranyul, mig a DIFER
inkabb a képességek szintjének megallapitasara torekszik.

A kulonbsegek mellett a tesztek feladatai kozott hasonlosagokat is felfedeztiink. Ilyen
lehet, hogy mindkettében talalhatd relacidszokincsre vonatkozo feladat. Példaul, amikor
a kiilonb6z6 hatarozokra kérdeznek ra (alatt, mellett, utolsd, harmadik), tovabba nagysagokra
vonatkoz6 feladatok is jellemzdéek (hosszabb,vékonyabb, stb.). A két teszt kozos vondsa az,
hogy mindkett6 tartalmaz szdmokhoz kapcsolodo feladatokat, de ezek a feladatok nem teljesen
egyformak, valamint a TIP csak a tizes, mig a DIFER a szdzas szamkodrben mozog. A
tapasztalati kdvetkeztetés és a verbalis képességek feladatai is hasonlitanak, bar a tapasztalati
kovetkeztetés alapja a ha, akkor és a tehat, a verbalis képességek pedig legfoképpen a ki
kérdésre iranyulnak.

Mindkét teszt elvégzése kozben a gyermekek folyamatos megfigyelés alatt allnak,
viselkedésiiket kiilonb6z6 szempontok alapjan figyelik meg. A DIFER elvégzése kozben a
gyermekek Kitartasat, az érzelmi viszonyulasat és a koncentracios készséget pontozzak.
(Nagy, Jozsa, Vidakovich és Fazekasné, 2004) Ezzel szemben a TIP tesztben a vizsgalatot
végz0 személy a sajat véleményét irja le a gyermekrdl roviden. (Ivic, Milinkovic, Pesikan és
Bukvic, 2004)

A DIFER egyik célja a készségfejlodés segitése. A tesztek eredményei beszamolnak a
készségek fejlettségérdl, ezaltal egyértelmilen meg lehet hatdrozni a fejlesztési tennivalokat.
A gyerekek eredményeinek dokumentalasara a Fejlédési mutatd hasznalhato, ami jelzi, hogy
mely készségeket sajatitottak el, és melyek azok a terlletek, amelyek tovabbi fejlesztést
igényelnek. A DIFER fejlesztofiizetek célja az egyéni fejlesztéshez sziikséges gyakorlatok
biztositasa az iskoldba késziild vagy az iskolat kezdd gyermekek szamara. Ezzel ellentétben a

TIP nem foglalkozik a készségek fejlesztésével.
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OSSZEFOGLALO

Ugy érzem ez a téma magaban igen fontos minden pedagdgus munkajaban, ugyanis
nem ritka az az eset, amikor olyan gyermek van egy iskolai osztalyban vagy épp egy 6vodai
csoportban, aki lehet, hogy ugyan nem tébb, de legaldbb egy iskolaérettségi kritériumnak nem
felel meg, tehat lemaraddsa szarmazhat beldle. Elengedhetetlen, hogy egy pedagogus, aki
gyerekekkel foglalkozik ne vegye észre ezeket az akar csak aprd, de mégis hianyossagokat.
Ugy vélem szamomra ez a dolgozat megirdsa egy alapot adott szamomra a témaval
kapcsolatban, amelyet tovabb fejleszthetek. Szeretném, hogy a leendd didkjaim megfeleléen
fejlédjenek majd, és ne ejtsek olyan hibat, amely a tanulméanyukat hatraltathatnd, valamint ne
vegyek észre barmely int6 jelet, amellyel foglalkoznom kellene.

Emellett van egy 7 éves kisocsém, aki most kezdte meg az elsd osztalyt, és ugy érzem

kotelességem figyelni rd, illetve arra, hogy minden zokkendmentes legyen a tanulmanyai soran.

48



FELHASZNALT IRODALOM

Alexej Krivenko (2024): Gondolatzavar: amikor az elme elveszti a harmoéniat. Forréas:

Gondolati zavar: tipusok, fokozatok, diagnozis, kezeles (iliveok.com) [2024.09.05.]

Aratd Agnes (2022): Iskolaérettség kritériumok — a fizikai szempontoktdl a kognitiv
érettségig. Forras: Iskolaérettség kritériumok — a fizikai szempontoktol a kognitiv
érettséqig (gyerekszoba.hu) [2024.09.05.]

Balogh Laszl6 (1997): Tanulési nehézségek, In. Fejezetek a pedagodgiai pszichologia korébol
I., Kossuth Egyetemi Kiado, Debrecen, 1997, 281-299.

Baranyné Dr. Jambori Szilvia, Dr. Horvat-Militityi Tunde, Réaczné Torok Erzsébet (2013):
Tanulok és tanuldcsoportok megismerése - kiemelt figyelmet igénylé tanuldk, Szeged,
Szegedi Tudomanyegyetem.

Benydk Aniké (2007): A hiperaktivitas hattértényezéinek vizsgdlata alsé tagozatos
tanulokndl, Debrecen, Debreceni Egyetem Interdiszciplinaris: Tarsadalomtudomanyok
(Neveléstudomyanyok, Pcsicholégiatudomanyok) és Bolcsészettudomanyok
(Filozéfiatudomanyok) doktori iskolaja.

Békés Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat (2024): Minden, ami iskolakésziltség. Forras:
Minden, ami iskolakésziiltség (bekesszakszolgalat.hu) [2024.09.05.]

Bird Zoltan (2020): Megujulés a fejlesztésben a kiilonleges bandsmaod koreben. In: Kispalné
Horvéth Maria, Gerélyné Kolkedi Eva (2020, szerk.): Egyiittmiikédés a gondolkoddsban,
egyiittmiikodés a fejlesztésben, Szombathely, E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Savaria
Regionalis Pedagogiai Szolgaltat6 és Kutaté Kozpont.

Csépe Valéria (2006): A diszlexia természete, In. J6zsa Krisztian (2006, szerk.): Az olvasasi
képesség fejlddése és fejlesztése, Budapest, Dinasztia Tankonyvkiado.

Dr. Schneider Julia (2019): A beszédhangok differencidlasa, Gy6r, Schneider Oktatas.

Gyarmathy Eva (2009, szerk.): Neuroldgiai eredetii teljesitményzavarok, Kolozsvar:
Kolozsvéari Egyetem Kiado.

Dr. Vas Felicia Emese (2022): Fogvaltas gyerekeknél. Forras: Fogvaltas gyerekeknél -
WEBBeteq [2024.09.05.]

Fazekasné dr. Fenyvesi Margit (2013): A pedagdgiai diagnosztika elméleti és gyakorlati

tartalmi megujitasa, Szeged, Szegedi Tudomanyegyetem.

Fazekasné dr. Fenyvesi Margit (2009): Az orientacios képesség és fejlesztése. Forras:
Jegyzet Az orientacios képesséq fejlesztése - Az orientacios képesség és fejlesztése
Féiskolai - Studocu [2024.09.05.]

49


https://hu.iliveok.com/health/gondolatzavar-amikor-az-elme-elveszti-harmoniat_132907i89794.html
https://gyerekszoba.hu/gyerek/iskolaerettseg-kriteriumok-a-fizikai-szempontoktol-a-kognitiv-erettsegig/
https://gyerekszoba.hu/gyerek/iskolaerettseg-kriteriumok-a-fizikai-szempontoktol-a-kognitiv-erettsegig/
https://www.bekesszakszolgalat.hu/k-f/43-minden-ami-iskolakeszueltseg
https://www.webbeteg.hu/cikkek/fogaszat/10988/fogvaltas
https://www.webbeteg.hu/cikkek/fogaszat/10988/fogvaltas
https://www.studocu.com/hu/document/szegedi-tudomanyegyetem/gyogypedagogiai-alapismeretek/jegyzet-az-orientacios-kepesseg-fejlesztese/2349361
https://www.studocu.com/hu/document/szegedi-tudomanyegyetem/gyogypedagogiai-alapismeretek/jegyzet-az-orientacios-kepesseg-fejlesztese/2349361

Fehérné Kovacs Zsuzsanna, Kas Bence, Sdsné Pintye Maria (2018): Szempontok a nyelv- és
beszédfejlodési  zavarok  sziréséhez — és  allapotmegismeréséhez. Forras:
Fehérné Kas Pintye 2018.pdf (mtak.hu) [2024.09.05.]

Grof Roberta (2024): Az iskolaérettség kritériumai, feltételei, jellemz6i 2023-2024. Forrés:

Az iskolaérettség kritériumai, feltételei, jellemzdi 2023-2024 | Grof Roberta

ayogypedagogus Budadrs (grofroberta.hu) [2024.09.05.]

Grof Roberta (2021): Nagymozgdsok és a finommotorika a fejlédése. Forras: Nagymozgasok

és a finommotorika fejlédése | Grof Roberta gybgypedagdgus Budaodrs (grofroberta.hu)
[2024.09.05.]

Gurzd Adél (2022): Olvasasi es irasi nehézségek - reedukaldsi modszerek, Kolozsvar,

Editura Meritocrat Cluj.

Gyore Rita (2022): Iskolaérettség — Mikor mehet a gyermek iskolaba? Forréas: Iskolaérettség
— Mikor mehet a gyermek iskolaba? - Online pszichol6gus (onlinepszichologus.net)
[2024.09.05.]

Gyork6 Enik6, Nick Réka (2022): A testséma szerepe a kognicioban, Kultdratudomanyi
Szemle, 1V, 10.15170. 63-79.

Ivi¢, 1., Milinkovié, M., Pesikan, A. Bukvi¢ (2004): Test za ispitavanje prvaka (TIP-1).

Centar za primenjenu psihologiju, Beograd.

Jatékpszichologia (2024): Szédmfogalom. Forras: Szamfogalom - a mennyiségek

értelmezésenek képessége (jatekpszichologia.hu) [2024.09.05.]

Juhéasz Marianna (2023): Ezeket kell tudni egy gyereknek, aki iskoldba megy. Forras: Ezeket
kell tudnia egy gyereknek, aki iskolaba megy - Divany (divany.hu) [2024.09.05.]

Jozsa Krisztian, Fezekasné Fenyvesi Margit (2009): A DIFER Programcsomag alkalmazasi
lehetdsége tanulasban akaddlyozott gyermekeknél, Budapest, E6tvos Kiado.

Jozsa Krisztian (2011): Egy hid a gyogypedagdgia és a tébbségi pedagdgia kozott: a DIFER
Programcsomag, Budapest, E6tvos Kiado.

Kasik Laszl6 (2006): Egytittmiikodés €s versengés, Pedagdgiai folyoiratok, II.

Kulcsar Mihalyné (1994): A tanulasi nehézségek hattere, Iskolakultdra, 1V. 24. 2-14.

Lukovic, S., Baucal, A. & Tisma, B. (2013): Dinamicko procenivanje zone narednog
razvoja testom za ispitivanje prvaka — 1 (TIP-1). Primenjena Psihologija, 6. 4. sz. 371—
383.

Makulin Marianna (2022): Az egyensulygyakorlatok fejlesztési lehetéségei az ovodaskori

gyermekek testnevelési folyamataban, Beregszasz, Pedagdgia és Pszicholdgia Tanszék.

50


https://real.mtak.hu/85740/1/Feh%C3%A9rn%C3%A9_Kas_Pintye_2018.pdf
https://www.grofroberta.hu/iskolaerettseg/
https://www.grofroberta.hu/iskolaerettseg/
https://www.grofroberta.hu/nagymozgasok-es-finommotorika/
https://www.grofroberta.hu/nagymozgasok-es-finommotorika/
https://onlinepszichologus.net/blog/iskolaerettseg-mikor-mehet-a-gyermek-iskolaba/
https://onlinepszichologus.net/blog/iskolaerettseg-mikor-mehet-a-gyermek-iskolaba/
https://jatekpszichologia.hu/szamfogalom/
https://jatekpszichologia.hu/szamfogalom/
https://divany.hu/szuloseg/elso-osztaly-iskola/?token=b224a955afb99c659533a0bf32b7d519
https://divany.hu/szuloseg/elso-osztaly-iskola/?token=b224a955afb99c659533a0bf32b7d519

N. Kollar Katalin; Szabé Eva (2017) A csalad és iskola kapcsolata. In: Pedagdgusok

pszicholdgiai kézikdnyve 2. Osiris Kiado, Budapest, pp. 315-332.

Schmidt Andrea (2019): Az iskolaérettség kritériumai. Forras: Iskolaérettség Kkritériumai
részletesen - ZEKI Oktatési Kézpont [2024.09.05.]

Szabd Emese (2019): Diszgréfia tiinetei és kezelése. Forras: Diszgréfia tinetei és kezelése |
Héazipatika (hazipatika.com) [2024.09.05.]

Szécsi Judit (2020): Iskolaérett-e a gyermek? Forras: Szimpatika — Iskolaérett-e a gyermek?
[2024.09.05.]

Szildk  Aladarné (2000): Matematikatanulasi nehézségek, diszkalkilia, Sectio
Mathematicae, 27, 113-123.

Sziics Imre Lorant (2018): Fogalomtar: Szerialitas. Forras: Fogalomtar: Szerialitds — A Nagy
Kép (nagykep.hu) [2024.09.05.]

Szvatké Anna (2015): Kézhasznalat, dominancia, és lateralitds. Forrés: Koragyermekkor

portal - Kézhasznalat, dominancia és lateralitas [2024.09.05.]

Tofly Torres: Hogyan magyarazza el gyermekeinek a szabalyok betartdsdnak fontossagat
otthon? Forrds: Hogyan magyardzza el gyermekeinek a szabalyok betartdsdnak
fontossagét otthon? (madreshoy.com) [2024.09.05.]

Vass Zoltanné (2022): Magatartasi nehézségek kezelése alsé tagozaton, OxIPO —
interdiszciplinaris tudoméanyos folyoirat, 2022/2. 23-43.

Vinnai Vanda (2019): Az olvasési hibak és a vizualis észlelés kapcsolata. In: Basch Eva,
Sulyok Hedvig, Erdei Tamés (2019, szerk.): Hatartalan nyelvészet alkalmazésaban,
hatartalan alkalmazas a nyelvészetben, Szeged, Magyar és Alkalmazott Nyelvészeti

Tanszék.

51


https://www.zeki.hu/iskolaerettseg-kriteriumai-reszletesen/
https://www.zeki.hu/iskolaerettseg-kriteriumai-reszletesen/
https://www.hazipatika.com/betegsegek_a_z/diszgrafia#:~:text=A%20diszgr%C3%A1fia%20a%20tanul%C3%A1si%20zavarok%20egy%20form%C3%A1ja,%20amely%20az%20%C3%ADr%C3%A1sk%C3%A9szs%C3%A9g
https://www.hazipatika.com/betegsegek_a_z/diszgrafia#:~:text=A%20diszgr%C3%A1fia%20a%20tanul%C3%A1si%20zavarok%20egy%20form%C3%A1ja,%20amely%20az%20%C3%ADr%C3%A1sk%C3%A9szs%C3%A9g
https://szimpatika.hu/cikkek/9647/iskolaerett-e-a-gyermek-
https://nagykep.hu/2018/04/10/fogalomtar-szerialitas/
https://nagykep.hu/2018/04/10/fogalomtar-szerialitas/
http://www.koragyermekkor.hu/gyermek_es_csalad/gyermekneveles/kezhasznalat_dominancia_lateralitas.html
http://www.koragyermekkor.hu/gyermek_es_csalad/gyermekneveles/kezhasznalat_dominancia_lateralitas.html
https://hu.madreshoy.com/szerz%C5%91/Tony-Torres/
https://hu.madreshoy.com/hogyan-lehet-elmagyar%c3%a1zni-a-gyerekeknek-az-otthoni-szab%c3%a1lyok-betart%c3%a1s%c3%a1nak-fontoss%c3%a1g%c3%a1t/
https://hu.madreshoy.com/hogyan-lehet-elmagyar%c3%a1zni-a-gyerekeknek-az-otthoni-szab%c3%a1lyok-betart%c3%a1s%c3%a1nak-fontoss%c3%a1g%c3%a1t/

	BEVEZETŐ
	CÉLKITŰZÉS
	1. ISKOLAÉRETTSÉGI KRITÉRIUMOK
	1.1.  Testi, biológiai, mozgásbeli feltételek
	1.2. Kognitív/értelmi fejlettséggel kapcsolatos feltételek
	1.3. Pszichológiai érettség
	1.4. Szociális érettség

	2. MI TÖRTÉNIK AKKOR, HA VALAMELYIK KRITÉRIUM NEM ÉRVÉNYESÜL?
	2.1. Figyelemzavar
	2.2. Egyensúlyérzékelés zavara
	2.3. Bizonytalan testséma
	2.4. Térbeli tájékozódás zavara
	2.5. Nagy- és finommozgás koordinációjának zavara, illetve fejletlensége (motoros deficit)
	2.6. Gyenge ritmusérzék
	2.7. Beszédhang gyenge megkülönböztető képessége
	2.8. Sorbarendezés nehézsége
	2.9. Viselkedés és aktivitás területén mutatkozó zavar
	2.10. Nyelvi fejlettség zavarai
	2.11. Emlékezés zavara
	2.12. Gondolkodás problémája

	3. TANULÁSI ZAVAROK
	3.1. Diszlexia (olvasási zavar)
	3.2. Diszgráfia (írás zavar)
	3.3. Diszkalkúlia (számolási zavar)

	4. DIFER PROGRAMCSOMAG
	2. TIP (TEST ZA ISPITIVANJE PRVAKA)
	6. A DIFER ÉS A TIP ISKOLAÉRETTSÉGI TESZT ÖSSZEHASONLÍTÁSA
	ÖSSZEFOGLALÓ
	FELHASZNÁLT IRODALOM

