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A vizsgélat az egyénnek és a kornyezetének a szerepét kivanja megérteni az
onmegbocsatasi folyamatban. Komplex kép felallitasara torekszik, egy atfogd szemlélet
kialakitisara. Pozitiv pszicholdgiai alapokra tdmaszkodva igyekszik megérteni a 20-30 év
kozotti n6k azon mechanizmusait, amelyek soran a sérlléseiket szerzik, illetve feldolgozni
prébaljak azokat.

Az élettorténetek, valasztasok, mondatok hatterében meghtzédoé folyamatok feltarasat
egy félig strukturalt interju teszi lehetévé, amelynek mondhatni kiegészitéjeként szolgalnak
a felvett kérdéivek — BFI; ,,Csaladi megbocsatas skala” (Pollard és mtsai., 1998);
,Heartland Megbocsatas Skala” (Thompson és mtsai., 2005).

A lelkiismeretesség és instabilitds dimenziok els6dleges hangstulyt kapnak a
feltételezeések sorén, és mint az kiderdl, fontos is a kiemelésiik. Az eredmények ravilagitanak
emellett a baratsdgossag faktor, mint protektiv tényezd meglétére is.

Alatdmasztddik a vizsgalatnak az a feltételezése, mely’ szerint a szarmazasi csaladok
szerkezete, a sziil6i mintak befolyasoljak a vizsgalati alanyok 6nmegbocsatasi folyamatainak

lefutasat, és hatasukat hosszabb tavon is kifejtik.

! (Smedes, 1994, 91. old.)



Az 6nmegbocsatasi folyamatnak- és a személyiségjegyek szerepének a megértése
soran célszerii azt latni, hogy ez egy igen Osszetett teriilet, amely esetében nehéz igazsagot
tenni. Vajon mi mire hat ki? Mi lehet a magja, a kiinduld pontja az egésznek?

Egyet azonban kijelenthetiink: A sajat hibainkkal val6 taldlkozas elengedhetetlen része
emberi mivoltunknak, és igazan fontos, hogy ezt miképpen éljik meg, milyen irdnyba tudjuk
forditani. Ha hagyjuk, hogy minden egyes alkalommal megkinozzanak benniinket,
akarhanyszor csak esziinkbe jutnak (Smedes,1994), akkor elkisérhetnek mindenhova
benniinket, s igy valhatnak fizikai épségiink megrontoiva is. A test idovel pedig leképezheti a

1¢lek fajdalmait, pszichoszomatikus betegségek tiineteit hivhatja elo.
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